A Waldorf-mozgalom története. A Waldorf-pedagógia főbb jellemzői. 
Rudolf Steiner összesen tizenkilenc kurzuson fejtette ki Európa több országában pedagógiája lényegét, amelyek közül többet már magyar nyelven is olvashatunk. 
Néhány idézet az antropozófia^ és a Waldorf-pedagógia szellemi atyjától: 
"Nem az a feladatunk, hogy a felnövekvő generációknak meggyőződéseket közvetítsünk. Hozzá kell segítenünk, hogy a saját ítélő erejét, a saját felfogóképességét használja. Tanuljon meg a saját szemével nézni a világban... A mi vélekedéseink és meggyőződéseink csak a mi számunkra érvényesek. Az ifjúság elé tárjuk őket, hogy azt mondjuk: így látjuk mi a világot. Nézzétek most már meg ti is, milyennek mutatja magát nektek. Képességeket ébresszünk fel, és ne meggyőződéseket közvetítsünk. Ne a mi igazságainkban higgyen az ifjúság, hanem a mi személyiségünkben. Azt vegyék észre a felnövekvők, hogy mi keresők vagyunk. És őket is a keresők útjára kell vezetnünk." 

"Mindenfajta nevelés önnevelés, és mi mint tanítók, nevelők, csak a saját magát nevelő gyermek környezetét alkotjuk. A legkedvezőbb környezetet kell megteremtenünk, hogy a gyermek úgy nevelje általunk önmagát, ahogy belső sorsát követve nevelődnie kell."
„…egyenlő módon és mértékben szeretné fejleszteni a gyerek intellektuális (tudományos), érzelmi (művészeti) és a cselekvésben megnyilvánuló gyakorlati (praktikus) készségeit.”


TÖRTÉNET

A stuttgarti Waldorf-Astoria cigarettagyár igazgatója, Emil Molt alapította az első Waldorf-iskolát a gyár munkásainak a gyermekei számára. Megszervezésével és szellemi irányításával Rudolf Steinert bízta meg, aki elmélyült embertani ismereteken alapuló iskolát hozott létre. 
Rudolf Steiner (Murakirály, 1861. február 27. – Dornach, 1925. március 30.), osztrák filozófus, író, dramaturg, tanár, az antropozófia megalkotója, emellett a művészet területén is intenzív tevékenységet fejtett ki, nagy számú festmény, szobor, építészeti munka, terv és vázlat maradt fenn tőle.

Hat évig tanít a Wilhelm Liebknecht által alapított munkásképző iskolában. Megkezdi előadói tevékenységét. 1899. Felkérik a Wilhelm Liebknecht által alapított munkásképző iskola tanítójának, ahol heti öt alkalommal oktat történelmet, irodalmat és természettudományos tárgyakat. Innen két év múlva – a hallgatók ellenállása ellenére – elbocsátják. 

1902-1909

Az első hét évben Rudolf Steiner az antropozófia alapjait fektette le. A szellemi tartalmakat tiszta gondolatok formájában adta, a szellemi világból jövő szellemi tartalmakat igyekezett hozzáférhetővé tenni az emberi gondolkodás számára. Amit elmondott, úgy áll előttünk, mint egy szellemi-gondolati organizmus, amely az ember és a világ fejlődésének problémáját fogja át. 1902-től felajánlják neki a Teozófiai Társaság német szekciójának főtitkári tisztségét, amit csak ama feltétel mellett vállal el, hogy kizárólag saját kutatási eredményeit fogja képviselni. A Társaság keretein belül előadás-sorozatokat tart. Az antropozófia elnevezést Rudolf Steiner saját tevékenységére először 1902. október 6-án használta nyilvánosan, és az emberiség fejlődéstörténeteként jellemezte. 

1906–1908. Steiner mindhárom évben ellátogatott Magyarországra, Budapestre. 1906. január 3. és 6. között; 1907-ben kettő (február 24-26.), 1908-ban három előadást (január 18-22.) tartott teozófus körök számára Budapesten. 1909. Rudolf Steiner a Teozófiai Társaság V. Nemzetközi Kongresszusa alkalmával járt ismét hazánkban. 

1909-1916

A második hét év a misztériumdrámák írásával kezdődik. A gondolati tartalmak művészi, imaginatív formában jelennek meg, de nem csak a misztériumdrámákban, hanem az első Goethanum csodálatos formáiban is, melyről Steiner azt mondta, hogy ez az egyetlen, fizikai szemmel is láthatóvá vált imagináció. 1910-1913. Négy misztériumdrámájának ősbemutatója Münchenben, saját irányításával. 1912. Rudolf Steiner megalapítja az Antropozófiai Társaságot, ahova – saját függetlenségét fenntartva – nem lép be. Ennek ellenére az alapítás után Steinert kizárják a Teozófiai Társaságból. 

1916-1923










  
A harmadik hetesség jellege megint más. Itt Steiner megalapította az úgynevezett „leánytársaságokat”: az antropozófia elvein nyugvó pedagógiát, gyógypedagógiát, orvostudományt, mezőgazdaságot, teológiát, színművészetet, valamint a szociális élet, a társadalom hármas tagozódását. Mindezeket a szellemi világ erőiből teremtette meg. 1917 júliusában Steiner a Wilson-i békejavaslatok katasztrofális következményeinek elkerülése érdekében két Memorandumot juttatott el Közép-Európa vezető államférfiúihoz. A memorandumokban Rudolf Steiner a világ- és az emberi fejlődés szellemtudományos megismeréséből kiindulva vázolta fel a jövőben lehetséges szociális reformokat, és a hármas tagozódást. Ennek lényege:
· a szellemi élet az egyén szabadságán alapul,

· a jog területén az emberek egyenlősége érvényesül és

· a politikai érdekektől megszabaduló világgazdaság célja a testvériség.
1919-ben 260 tanulóval indult az iskola. Az első iskola tanítóinak és tanárainak csupán néhány hetük volt a felkészülésre, ennek ellenére az iskola kezdetektől fogva sikeresen működött. Köszönhetően az ott dolgozók lelkes közreműködésének és az egész pedagógia gyermekközpontú és valósághoz igazodó szemléletének. 
A két világháború között Európában több iskola is létrejött. A 60-as-70-es évektől kezdve pedig jelentősen megugrott a Waldorf intézmények és kezdeményezések száma. Már Észak- és Dél-Amerikában, Dél-Afrikában, Ausztráliában és Új-Zélandon is működnek Steiner-iskolák vagy Waldorf-iskolák. 

„A Waldorf-iskolákhoz világszerte Waldorf-óvodák is tartoznak, valamint óvónőképző és tanárképző intézmények, gyógypedagógiai otthonok és tanácsadó intézetek. A világszerte működő Waldorf-intézmények száma megközelíti a kétezret s ebből mintegy 650 a 12 évfolyamos egységes Waldorf-iskola.” 
Iskola ma már több, mint ezer létezik. 


Magyarországon 1926-ban nyílt meg az első Waldorf-iskola, amit 1933-ban nemzeti szocialista nyomásra kénytelenek voltak bezárni. Ezt Nagy Emilné dr. Göllner Mária hozta létre és Kis-Svábhegyi Waldorf-iskolaként ismeretes. 
Csak 1989-től, az ún. rendszerváltás után nyílt meg ismét a lehetőség, hogy szabad kezdeményezésből óvodákat, iskolákat és egyéb Waldorf intézményeket lehet alapítani. 
„Magyarországon ma 20 iskola működik, s ebből hétben már középiskola is szerveződött (emellett számos óvodai csoport, két pedagógusképzés és külön euritmia-, Bothmer-, Extra Lesson-tanárképzés, Waldorf-óvodapedagógusi továbbképzés).” 

Magyarországon „A Waldorf-iskolákat állampolgári kezdeményezés hozta létre, egyesületi és alapítványi formában működnek. A tanári testület - melynek minden tagja egyenrangú - szellemi szabadságban vezeti az iskolát és alakítja ki pedagógiai arculatát. (E szabadság korlátait a gyerekek felismert és életkoronként változó testi-lelki és szellemi szükségletei szabják meg; az iskola célja ugyanis, hogy minden felnövekvő individuum kedvező fejlődési körülményeit, lehetőségét megteremtse.) 
Jogi és pénzügyi értelemben az iskola fenntartói, működésének biztosítói az egyesületek és az alapítványok. Ezeknek a szülők is aktív tagjai.
Az iskolázás szabadságát érvényesítő demokráciákban állami támogatás szilárdítja meg a Waldorf-iskolák helyzetét s teszi őket egyenrangúvá a többi iskolatípussal.” 

Magyarországon van nappali, posztgraduális nappali és posztgraduális levelező tagozatos Waldorf-tanár képzés. 
MILYEN ELVEKEN MŰKÖDIK A WALDORF-PEDAGÓGIA ÉS A WALDORF-ISKOLA? 

„A Waldorf-pedagógia feladatai:

• megteremteni azokat a feltételeket, amelyek minden gyermek egészséges fejlődéséhez szükségesek,
• képessé tenni a gyermekeket arra, hogy felismerjék saját lehetőségeiket, és
• olyan képességeik kibontakozását elősegíteni, melyek a társadalomba való beilleszkedésükhöz szükségesek.”

„Rudolf Steiner szándékai szerint a tanterv harmonizáló hatást fejt ki, mely kihat az egész szervezetre, a test ritmusaira és működésére is. Ebben az értelemben a Waldorf-tanterv alapvetően gyógyító hatású is, mivel megteremti a teljes személyiség egészséges fejlődésének feltételeit.”

A Waldorf-iskola nem világnézeti, hanem metodikai jellegű. 

A pedagógusa nem antropozófiai tanításokat ad át. A tananyagot és annak átadási módját a gyermek általános és sajátos fejlődésének megismerése alapján alakítja ki és teljesen szabadon dolgozza fel a Waldorf-tanterv*** javaslatait figyelembe véve. 

- 12+1 évfolyamos egységes iskola. A 13. év az érettségire készít fel és a felvételire készít elő. 

 
Osztálytanítói, osztálytanári intézmény.

8, ill. 12 éven át lehetőleg ugyanaz a tanító, tanár viszi végig az osztályát. Ő tanítja az ún. főtantárgyakat a főoktatás keretében (anyanyelv, számtan, természet- és történelemtudományi tárgyak). Vannak szaktanárok is, akik egyéb tárgyakat (zene, euritmia, torna, kézművesség, az idegen nyelvek egy része, formarajz, stb.) tanítanak. 


Epochális oktatás

„Az epochális oktatásban nem egész tanévre széthúzottan tanulják a közismereti tárgyakat a gyerekek, hanem nagyjából azonos évi óraszámban, mint más iskolában, de 2-3-4 hétre összevonva. Így követik egymást a főoktatás egyes tantárgyai: az anyanyelv, történelem, földrajz, embertan, állattan, növénytan, kőzettan, fizika, kémia, csillagászat, matematika, geometria. 
A történelemepocha például azt jelenti, hogy meghatározott ideig a nap első két órájában, mindig történelem van, az egész osztály a délelőtt első részében a "történelemben él", ennek nyoma van a falra kerülő ábrákban, képekben, a behozott tárgyakban is. Az egyes epochák alatt a gyermekek mindig annyit végeznek el egy-egy tantárgy anyagából, amennyi megadja nekik azt az érzést, hogy elértek valamit. A gyerekekre jótékonyan hat ez a fajta munkabeosztás, mert nyugodt és fegyelmezett tevékenykedésre szoktatja őket, ami rendkívül fontos egy olyan korban, melyre a szétszórtság és az ingerek túláradása a jellemző.
S mivel egy-egy tantárgy évente kétszer vagy többször kerül sorra, az epochák közötti időszakban a felejtés és felidézés segítségével az ismeret képességgé tud érlelődni.
A főoktatást a napi ritmus szerint a különböző szakórák követik, nem epochális megosztásban - a művészeti, a tevékenységbeli és az idegen nyelvi oktatás tehát mindennapos.
Hagyományos értelemben vett tankönyvek nincsenek, a gyerekek nagy alakú, sima fehér lapokkal teli füzetekbe dolgoznak.”

 Életkornak megfelelő oktatás. 

Rudolf Steiner szellemi kutatásai során egészen mély emberismeretre tett szert, amit többek között a pedagógiában is kiválóan lehet hasznosítani. Számos tanítását azóta igazolták is a kutatások. Nem mindegy, hogy a fogváltás előtt, a fogváltás és a nemi érés között és a nemi érés után mit tanítunk és hogyan. Sőt az egyes életévekre le lehet ezt bontani. 
Talán több szülő is tapasztalta már, hogy gyermekét alig érdekli az iskolai tanulás. A Waldorf-iskolákban is előfordul ilyesmi, de sokkal kevésbé jellemző. Ennek fő oka, hogy a részletekbe menő emberismeret alapján végzik az oktatást. Például nem akármikor fogékony a gyermek a mechanikai törvények megismerésére, vagy az emberről szóló biológiai ismeretekre. Mindent akkor kell hallania és tanulnia, amikor lelkileg éretté válik ezek bizonyos szintű befogadására. Ha idő előtt tanítjuk nekik még ártunk is a lelki-tudati fejlődésnek. Ha túl későn, akkor lehetőségeket mulasztunk el. 

A gyermek gondolati, érzelmi és akarati életének harmóniában történő fejlesztése. 

A jelenlegi iskolarendszernek talán az a legfőbb hibája, hogy túlságosan intellektuális beállítottságú. Ez azt jelenti, hogy legfőképpen az ember gondolati életét kívánja csak fejleszteni; sietve teletömni az ember fejét információkkal, az érzelmi és akarati életét őpedig elhanyagolja és sorvadásra ítéli. A gyermek az ilyen egyoldalú nevelést és tanítást megsínyli. Ezt láthatjuk a mai fiatalság állapotán: érzelmi sivárság, kreativitás hiánya, céltalanság, akaratgyengeség, káros szenvedélyek elharapózása. Ennek még a testi egészségre vonatkozó következményei is vannak. Az időskori cukorbetegség és más anyagcsere betegségek terjedése is összefügg ezzel. A Waldorf-iskolákban minden nap nagy gondot fordítanak a három lelki erő (gondolkodás, érzés, akarat) egyensúlyban történő fejlesztésére. Például mozgásokkal, ritmikus gyakorlatokkal egybekötött írás- és olvasástanítás folyik. A művészeti tantárgyak oktatása hangsúlyos szerepet kap. Minden tanuló rendszeresen kézimunkázik, valamilyen hangszeren tanul. 

„A Waldorf-iskolában a tanulás egészét mélyen áthatják a művészetek: rajzolás, festés, euritmia, plasztika, zene, éneklés segítségével tesszük mindazt élővé és képszerűvé, amit tanulnak. Ezáltal az érzelmeken keresztül közelítünk az értelmi, gondolati világukhoz, felkeltve érdeklődésüket az adott tantárgy iránt. 
Ha a gyermek énekel, furulyázik, rajzol, fest, versel, drámajátékban vesz részt, önkéntelenül feloldódik abban, és minden porcikájával átéli az alkotómunka gyönyörűségét. Így szokik hozzá ahhoz, hogy egy számára fontos problémát minden testi-lelki-szellemi adottsága bevetésével igyekezzék megoldani csupán azért, mert a probléma érdekes. Ezáltal pedig belső erejére támaszkodva halad előre, s nem egy tőle idegen külső kényszer hajtja”. / a Hámori Waldorf Iskola honlapjáról/

Az év fő ünnepeinek megtartása.
Pl. Advent, karácsony, húsvét, pünkösd és Szent Mihály napi ünnepeken a pedagógusok és diákok zenés, színjátékos műsorokat adnak elő. 

Természeti ritmusok követése. 

A Waldorf-pedagógiában igyekeznek mindent a valóságos természeti környezetben megismertetni a tanulókkal; nem képek vagy film segítségével. Általában minden iskolában van egy ún. évszakasztal, amelyen mindig az aktuális természeti történések követhetők nyomon a természetben gyűjtött termések, levelek, virágok kiállításával. Lehetőség szerint az iskola saját kis kertjében kerti munkákkal egybekötött növénytermesztés is folyik. Így eleve könnyebben meg is tanulhatók, követhetők a természeti tények, másrészt a világ és a természet szeretetét ilyen módon könnyebben lehet érlelni a gyermeki lelkekben. Ez jó alap a környezetbarát nevelésre is. 

Szabadságra nevelés. 

Az antropozófiai megismerés szerint az ember földi fejlődésének célja a szabadság minél magasabb fokú kifejlesztése. Ez nem azt jelenti, hogy a gyermekeket szabadjára kell engedni, hanem azt, hogy az egész nevelést és oktatást úgy kell irányítani, hogy a gyermekből a későbbiekben egy kreatív és gondolkodó felnőtt ember legyen, aki lehetőleg szabadon dönt mindenben. Ezt például úgy érik el, hogy a történelemtanítás során jelentős történelmi eseményeket különböző oldalakról mutatnak be, mindenféle pártoskodás nélkül. Így a gyermekeknek alkalmuk nyílik elsajátítani egy tárgyilagos, sokoldalú és nyitott hozzáállást, ami legfőképpen szükséges ahhoz, hogy felnőtt korukban szabadon és ne valamely nézet hatására alkossanak véleményt. 
„A nevelést művészetnek tekintjük, a tanulási folyamatot pedig a szabadság eszközének, amellyel elvezethetjük a gyermeket önmagához, hogy felnőttként képessé váljon saját útjának felismerésére és követésére.
Legfontosabb célunk, hogy a gyerek a magával hozott adottságokat, képességeket a lehető legnagyobb mértékben nyilváníthassa meg a világban.”

Nincs osztályozás. Szöveges értékelés van. Nincs osztályismétlés. 

Minden tanév végén minden tanuló kap egy személyre szóló „…szöveges értékelést, ami - a kb. 10 számjegy helyett - akár tíz oldal terjedelmű is lehet. Kapnak egy bizonyítványverset is. Ezeket az osztálytanító írja, esetleg a klasszikusokból "találja" a gyerekeknek. Róluk - hozzájuk szól, és egész éven át szavalják az osztály előtt, a reggeli köszönés után, azon a napon, amikor - pl. kedden - születtek. 
„A büntetés-jutalmazás és a becsvágy felkeltése helyett arra törekszünk, hogy tanulóink soha ne veszítsék el a tudományok, művészetek és az élő valóság iránti érdeklődésüket.”
„Mit mér az osztályzat? Nem méri az intelligenciát - az intelligencia fontosabb, ún. cselekvéses faktorai egyáltalán nem szerepelnek az iskolai mérlegelésben -, nem méri a kreativitásnak egyetlen tényezőjét sem (ellenkezőleg: bünteti a divergens gondolkodást), nem méri, nem jelzi előre a későbbi "beválást", nem korrelál azzal. Az osztályzat egyfajta, igen szűk körű, verbális és rövid távú emlékezeti teljesítményt mér, amelynek később nincs szerepe semmiféle életpályán. Arra viszont nagyon alkalmas az osztályzás, hogy a szorongást és a jó jegyre törekvést egyszerre kiváltva csökkentse a tárgyra irányuló érdeklődést és a valódi teljesítményt.” Vekerdy Tamás

Szülők által szabadon választott vallásoktatás. 

Lehetőség szerint olyan felekezetű a hit- és vallástanítás, amilyet a szülők kérnek. A vallásoktatás az iskolában zajlik. Ha ez nem oldható meg, akkor az egyes felekezetek által kínált helyeken történik. Ha valaki nem kér vallásoktatást gyermeke számára, akkor egy ún. szabad vallásoktatásban részesül, ami természetesen szintén a gyermek életkorához igazodó megfontolások alapján történik. A részvétel fakultatív. Mindenesetre a Waldorf-pedagógia fontosnak tartja a vallásoktatást. 

Első osztálytól kezdve két idegen nyelv oktatása. 
Betekintés a Waldorf pedagógiába

A Waldorf pedagógia a gyermek fejlődésének fázisaira épülő nevelési elveket alkalmaz, az egyéni gondoskodás, az érzelem és az akarat erőinek harmonikus fejlesztését állítva a nevelés középpontjába.

Ezzel magyarázhatóak a módszerbeli és ütemezési különbségek a hagyományos oktatási intézményekhez képest. Különös figyelmet kap a napi, a heti, a havi ritmus, a képességek fejlesztésének és a gyermekben meglévő belső erők kibontakoztatásának segítése. A hat-hét éves korban iskolába kerülő gyermekek életében kiemelten fontos szerepet kapnak a művészetek, a zenei és kézműves képességek fejlesztése.

A Waldorf pedagógia módszerei az antropozófia gyermekismeretén alapulnak. Elsőtől nyolcadikig úgynevezett közismereti tárgyakat az osztálytanító tanítja a főtanítás ideje alatt. Így a gyerekeknek ebben a fontos életszakaszban folyamatos kapcsolatuk van egy általuk elismert és szeretett személlyel. Ez a tanítás epochálisan zajlik. Három-négy héten keresztül ugyanazzal a témakörrel foglalkoznak (írás, számolás, állattan…)
A főtanítás egy meghatározott ritmus szerint épül fel és ismétlődik, nap mint nap. A reggeli kézfogást követi a kötetlen beszélgetés, a bizonyítványvers, majd a napkezdő fohász. Ezután a ritmikus rész időszakában a gyerekek a helyükről felállva, egy szabad teret kialakítva a teremben, verset mondanak, mozognak, ritmushangszeren játszanak, énekelnek… kapcsolódva az adott epocha témájához.

A Waldorf pedagógia nem csak a fejet, hanem a teljes embert szólítja meg, aki akar és érez is, amellett, hogy gondolkodik. Ez a pedagógia az akaratot formálva, az érzésen át kíván eljutni a gondolkodásig. Miután a ritmikus részt követően a gyermekek visszaültek a helyükre, következik a tulajdonképpeni tanítási rész. Ezt egy-egy, az adott életkornak megfelelőé mese vagy elbeszélés zárja az óra végén.

Elsőben népmesék, másodikban legendák és állattörténetek, harmadikban az Ószövetség, negyedikben az északi germán mitológia, ötödikben a görög mitológia történetei, hatodikban római történetek, hetedikben és nyolcadikban pedig „nagy személyiségek” élettörténetei ezek a záró történetek.
A Waldorf pedagógia ember-és világképe szerint a gyermek, lelki-szellemi fejlődése során, megismétli azt az utat, amit az emberiség járt végig a különböző kultúrszakaszokban. Ebből következik az, hogy minden évfolyamnak sajátos hangulata, karaktere van, és ezzel függ össze a főtanítást záró elbeszélő rész témaválasztása is.

A főtanítást követő kiegészítő órákat az osztálytanító, némelyiket később szaktanár, a szakórákat többnyire kezdettől szaktanár tartja.

Nincs osztályozás. A gyermekben eredendően meglévő érdeklődést igyekszünk elevenen tartani. A megerősítés, a visszajelzés, a tanárok örömteli elismerése, kiigazítása vagy haragja, és később mindinkább a társak értékelése a fontos. A szülők az év során az epochákat záró nyílt napokon kaphatnak képet a gyerekekkel folyó munkáról. A havonta tartott szülői esteken folyamatosan tájékozódhatnak és személyesen is megkereshetik az osztálytanítót kérdéseikkel.

Év végén a tanuló állami és Waldorf-bizonyítványt kap. Az iskolai végzettséget tanúsító dokumentum igazolja a tanulmányi kötelezettségek teljesítését, valamint értesít arról, hogy a gyermek felsőbb osztályba léphet-e. A Waldorf-bizonyítvány szöveges értékelése az iskolaév alatt elért fejlődést, illetve annak nehézségeit tartalmazza, és ennek megfelelően ad tanácsokat a további munkához.

A VÁCI WALDORF ISKOLA
„Ha élet zengi be az iskolát, Az élet is derűs iskola lesz.” – Ady Endre – 


•    Államilag elismert tantervvel és pedagógiai programmal dolgozik, nyolc évfolyamos.
•    A közismereti tárgyakat 3-4 hetes szakaszos rendben az osztálytanító oktatja. 
•    A szakórákat – nyelv, zene, mozgás – egész évben folyamatos rendben szaktanárok tartják.
•    Az értékelésre nem az osztályzást alkalmazza, hanem folyamatosan ad egyénre szóló szöveges értékelést. 
•    Nem előregyártott tankönyvet használnak a gyerekek, hanem a tanulás szerves részeként tankönyveiket maguk készítik, rajzokkal illusztrálják.
•    A tananyag átadásában a gyerekek egyéni ritmusát és fejlődésük eltérő sajátosságait messzemenően figyelembe veszi.

„A természet azt akarja, hogy a gyermekek gyermekek legyenek, mielőtt emberré lennének. Ha a rendet meg akarjuk fordítani, koraérett gyümölcsöt termelünk, mely soha be nem érik és meg nem ízesedik.”    – Rousseau –  

•    Nyolc éven át ugyanaz az osztálytanító kíséri a gyerekeket, ő jelenti az érzelmi biztonságot, munkáját a szaktanárok segítik.
•    A tanár a gyermek testi, lelki, szellemi valóját együtt fejleszti; a tudást élményekkel és alkotó tevékenységekkel széles alapokra helyezve adja át. 
•    Alkalmazza a művészet nevelő és gyógyító erejét, az értelmi fejlesztéssel egyenrangúan művészi és kézműves készségeket is fejleszt, pl. festés, rajzolás, zene, fafaragás, szövés.
•    Első osztálytól fogva minden évfolyam egy-egy drámaelőadással zárja az évet, amely szorosan kapcsolódik az adott osztályfok tananyagához és a gyerekek életkori sajátosságaihoz. Legfontosabb feladata egy felszabadult, elfogadó légkörben az alkotó együttjátszás megteremtése, melyben megszülethet, megerősödhet a belső biztonság, a rugalmas gondolkodás, formálódik az ön és emberismeret.
•    A tanulás elengedhetetlen részének tartja a ritmust; a tanár rendszeresen váltogatja a tevékenységformákat, így könnyebben fenntartható a figyelem és az érdeklődés, és a változatosság fizikailag is ösztönzően hat a gyermekekre
•    Az ünnepek ismétlődő ritmusa teremti meg az egész év egyensúlyát, folyamatosság érzését és erős közösségformáló ereje van.


A szakórák

   Az első osztálytól kezdve két idegen nyelvet tanulnak a gyerekek, nálunk angolt és oroszt, hogy két különböző nyelvcsaláddal ismerkedjenek meg. A nyelvórákon a gyerekek verseket, mondókákat játszanak el, szókincsük fokozatosan gyarapodik. Azt szeretnénk elérni, hogy megérezzék a nyelv szépségét, hangulatát, dallamát, ritmusát. A szavakat nem fordítjuk le mindig, a gyerekek többnyire maguktól találják ki a jelentésüket. A nyelvtan és az írásbeli feladatok később következnek.
  
 Kézimunka órán kötni tanulnak. A színes gyapjúfonal, labdává, furulyatokká, báránykává és tarisznyává alakul a gyerekek keze által A kötés mellett hajtogatnak, fűznek, ragasztanak, vágnak apróbb díszeket és ajándéktárgyakat készítve, miközben kezük finom mozgása fejlődik.
   
A festés órán a színek világát fedezhetik fel a gyerekek. Ehhez jó minőségű akvarellpapírt és festéket használnak. A feladatokat egy történet vagy mese formájában ismerik meg, ezt élik át festés közben a gyerekek.
   
Első osztályban különösen fontos, hogy sokat énekeljenek a gyerekek. A hozzájuk közel álló pentaton dalok fordulnak elő leggyakrabban.

„A gyermeket tiszteletben kell fogadni, szeretetben kell nevelni és szabadság​ban kell elbocsátani!”  – Rudolf Steiner – 

1991 – Vekerdy Tamás előadás sorozatot tart Vácott a Waldorf-pedagógiáról.

1991 – Egy szülői kör megalapítja a Váci Waldorf Pedagógiai Alapítványt, azzal a céllal, hogy a Waldorf-pedagógiai elvei szerint működő óvodát,majd iskolát hozzanak létre.

1994. december – Az óvoda megkezdi működését egy 9 fős csoporttal, a célra átalakított, bérelt épületben.

1998. szeptember –  Az óvoda új épületben, a Kert u-ban folytatja működését.
1998. szeptember – Létrejön a Váci Waldorf Általános Iskola, megkapja a működési engedélyt, és az első osztály elindul a Kert u-i épületben.

2001. szeptember – Az iskola nagyobb épületbe, a ma is használt Galcsek utcába költözve kezdi az új tanévet, 4 osztállyal. 

2005. szeptember – Fenntartóváltás és az iskola alapító okiratának megváltoztatása szeptember 1-i hatállyal. Az új fenntartó hivatalosan  a Váci Waldorf Alapítvány  lesz, az iskola neve pedig tevékenysége szerint módosul: Váci Waldorf Általános Iskola és Alapfokú Művészetoktatási Intézmény.

2006. június – Elsőként végeznek nyolcadikosok, szám szerint 27-en, mindannyian továbbtanulnak. Waldorf-középiskolákba 22-en, más középfokú intézménybe öten nyertek felvételt. Az ötből kettő pesti, három pedig váci középiskola. 
2006. július – A Váci Waldorf Alapítvány, mint fenntartó megkezdi az Új iskola projekt mindenoldalú előkészítését.

2007. július – A második végzős osztály is elballag, mindannyian terveik szerint tanulnak tovább.

2008. január – A Váci Waldorf Alapítvány szerződést köt Vác Város Önkormányzatával a volt laktanya két épületének oktatási célú hasznosítására. Ezzel megnyílt az út az iskola végleges, megnyugtató elhelyezése felé. Az átköltözés hatalmas emberi és anyagi ráfordítást igényel.
Óralátogatás a váci Waldorf iskolában
Osztálytanító: Révész Ildikó
Osztály: 5. évfolyam

Óra anyaga: ismétlő, áttekintő óra

1. Kupac: A gyerekek egy kupacban helyezkednek el , mindenki eltakarja a szemét. A tanítónő megsimítja a hátukat. Aki egy simogatást kap a tanári asztalhoz kell mennie, aki kettőt annak a szekrényhez, akinek hármat simított a hátán azok a gyerekek a padnál gyülekeznek.

2.  A gyerekek körben állnak, kezüket a hátuk mögé teszik. A tanító a körön kívül van és körbejár. A feladat az, hogy annyiszor lehet ugrálni, guggolni, pislogni a gyerekeknek ahány ujjukat megérintette a tanító.

3.  A gyerekek kört alkotnak, kihúzzák a kört. A tanító magához hívja a gyerekeket. Gyere hozzám 6 lépéssel, menj vissza (a saját helyedre) 12 lépéssel.

4. Teniszlabda barcochba.  A gyerekek feladata, hogy kitalálják melyik számra gondolt a társuk. pl.:741 7-szer dobjuk a levegőbe a labdát (ezek a százasok), 4- szer forgatjuk a kezünkbe a labdát (ezek a tízesek), 1- szer pattogtatjuk a labdát (ezek az egyesek).

5. Lépcsős feladat: A gyerekek leülnek a földre egy vonalba, egymás mellé (lépcsőt alkotva).  A tanítónő sétál előttük, akinél tart, ahányadik lépcsőfokon van, az a kisgyerek mondja a számot (1, 2, 3…). Majd kiválaszt egy gyereket, odaül az ő helyére, a tanító mondja, hogy lépj előre 3-at a lépcsőn. Lépj még 5-öt, majd menj vissza 4-et. (Amikor visszafele lépünk, tilos hátrafordulni, háttal kell visszafele lépegetni.) A gyerek mindig mondja hányadik lépcsőfokra ért, a lépcső pedig ellenőriz.

6.  Kört alkotnak a gyerekek, körben számolnak és mutatják az ujjukkal is. 0+10=10, 1+9=10….

7. Sorozatok: Elkezdenek számolni 1, 2, 3… minden harmadiknál tapsolnak.

1-nél a fejüket érintik meg 2-nél tapsolnak, 3-nál megint a fejüket érintik. (1 fej 2 taps 3 fej 4 taps…páros és páratlan számok elkülönítésére)

8. Dobókockás feladat: Leülnek egy körbe a tanítónő dobókockával gurít pl.: 5 mennyit kell hozzáadni, hogy 10 legyen?

Már két dobókockával játszanak a nagy kocka a 10-es helyi értékű számokat, a kicsi az 1-es helyi értékű számokat jelenti.

Többalakú dobókocka és egy sima kockával pedig a szorzótáblát gyakorolták. (4*8 vagy 8*4=32) 

Kérem azokat a számokat, amik az ékkövek (amiket önmagával szorzok 10*10, 8*8…)
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Kötelezés
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Kötelezés
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Kötelezés többen
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Két oldalról indulunk
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Mit írok a hátadra?
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Menj, ahhoz a csoporthoz, amennyit a hátadra írtam!
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Hány ujjadat fogom meg?
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Alkoss lépcsőt!
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Hova jutottál?
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Sorozatok
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Dobókockás
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Görög ABC
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A „JÓ GYAKORLAT”
Ajánlás: A Waldorf-pedagógiából ismert emberszemlélet szerint számolásnál kisiskoláskorban az egészet, az egységet tagoljuk. A számolási műveletek azok a szempontok, amelyek szerint tagolunk. Ha a kisiskoláskorban sok gyakorlati, tapasztalati élmény éri a gyerekeket, vagyis a tanulás döntő momentuma a mozgás, akkor a ritmikus rendszerüket tápláljuk úgy, hogy a mozgásban, tevékenységben szerzett biztos ismeretek megágyaznak a 10-12 éves korban bekövetkező fogalmi gondolkodás számára. A mozgás ezen kívül még sok örömet is ad a gyerekeknek, akik számára így örömforrás is lesz a tanulás.  

Mind az ember lényét, mind az általa bejárt megismerési utakat és általában a világgal kapcsolatos találkozási lehetőségeit három minőség, három, az embert alkotó lénytag egymásra épülő rendszerében meg tudjuk ragadni. A három lénytag: az akarat, az érzés és a gondolkodás. Ezek a minőségek születésünktől bennünk vannak lehetőségként, mint az ember én-jét alkotó, alakító lénytagok. Röviden, az akarat a végtagrendszerben megnyilvánuló cselekvés, aktivitás, mellyel értelemszerűen cselekvésben kapcsolódunk a világhoz és annak ismereteihez. Az érzések az emberi test ritmikus részéhez tartoznak, a törzsben védetten a légzéshez, a szívhez és a keringéshez. Az érzés magába foglalja az érzékelést, észlelést és az ezekhez kapcsolódóan kialakuló érzületeket, érzelmeket, lelki megnyilvánulásokat. A dolgokhoz, tevékenységekhez, személyekhez való kötődést, rokonszenvet, ellenszenvet röviden érzésnek nevezzük. Mindazokat a „műveleteket”, amelyeket az idegrendszeri tevékenységhez rendelünk, a hagyományos pedagógia és a hétköznapi szóhasználat gondolkodásnak nevezi. Ide tartozik a fogalmi gondolkodás, az elvonatkoztatás (tehát tapasztalástól független), az, amit általánosan értelemnek, intellektusnak, gondolkodásnak nevezünk  

Az akarat, érzés és gondolkodás mindig jelen van az emberben, a három minőség aránya, dominanciája azonban a fejlődéssel, növekedéssel változó. Felnőtt korban pedig a három minőség az „én” által irányítottan alkotja az embert. Ha fejlődés-lélektani szempontból vizsgáljuk őket, a következőket tapasztaljuk. Az első hét életévben az ember döntően az akaratán keresztül kapcsolódik a világhoz. Nagy vonalakban az első tagolatlan kézmozdulatoktól kezdve a szemkontaktuson, gőgicsélésen át jut el az átfordulásig, felülésig, térden kúszásig, majd az állásig és végül a járásig. Ennek a nagyarányú testi-mozgási és megismerési fejlődésnek a tetőpontja a beszéd megjelenése 2-3 éves korban. A kisgyermekkor egyik fő tevékenysége a szabad játék egyben megismerő tevékenység, amely értelemszerűen elsősorban cselekvésben jelenik meg.  A mozgásban szerzett ismeretek, képességek gyarapodását szocializációs folyamat kíséri, valamint a beszéd, az emlékezés, a képzelet és az érzékszervek fejlődése. 

A felsorolt modulok között vannak olyanok, amelyek végzése 3-5 percig tart, és vannak olyanok, amelyeket akár 20-25 percen át is lehet folyamatosan örömmel végezni, gyakorolni. Javasolt, hogy a különböző tananyagokhoz, a különböző fejlettségi állapotban lévő tanulók egyedi tulajdonságaihoz és a tananyagban való haladáshoz igazodva, egy-egy 15 perces gyakorláshoz a tanítók válogassanak a gyakorlatok összefüggései és nehézségi fokozatai szerint a modulok közül, és így állítsák össze a kívánt gyakorlatsort. 

: Az általános iskolai szakaszra döntően az érzéseken keresztül való tanulás a jellemző. Az iskolaérett, iskolába lépő gyermekek kezdik el a formális tanulást. Intellektuális fejlődésüket az alapvető tanulási készségek elsajátítása és az emlékezet fejlődése mozdítják elő, úgy, hogy erősen kötődnek a gyakorlati élethez. Ebben az időszakban mindenfajta tanulás a gyermek érzéseit igyekszik megszólítani annak érdekében, hogy a gyermek azonosulni tudjon azzal, amit tanul. A tanulás az első két-három évben még alapvetően az utánzásra és a közvetlen tapasztalatokra épül.  

Ezeket a közvetlen tapasztalatokat olyan erős és folyamatos szóbeli struktúrákkal kell megerősíteni, amelyek lehetőséget teremtenek a megszemélyesítésre. Vagyis érdemes minden játékot, verset, mondókát mozgással átélnünk, kísérnünk. A képzelőerő és a képekben való ábrázolás játssza a legfontosabb szerepet abban, hogy a tanulás személyes belső tapasztalássá váljon. 

Támogató rendszer: Az általános iskolai szakasz jól elkülöníthető alszakaszokat foglal magában: a 7-9 éves, a 9-12 éves és a 12-14 éves időszakot. Ezeket a szakaszokat többek között bizonyos megismerésre vonatkozó gondolkodásbéli előrelépések és a gyermekek világhoz való viszonyának változásai jellemzik. A 7-9 év közötti gyermekek egyik fő jellemvonása, hogy úgy szeretnek tanulni, hogy ne kelljen saját véleményt alkotniuk a tanultakról. Ez a szakasz az emlékezet és a képzelőerő fejlesztéséből, ritmikus ismétlődésekből tevődik össze. Az első két-három év még megőrzi a korábbi utánzásos időszak bizonyos elemeit. A gyermekek ekkor még nem választják el magukat a külvilágtól, és ugyanígy nincs éles különbség számukra az élő és az élettelen világ között sem. A tanítás során ezt figyelembe kell venni, és az óráknak ennélfogva megfelelő terepet kell biztosítaniuk a közvetlen tapasztalás számára. Ennek az életkornak fő jellemzője az utánzás és a helyzethez kötődő memória. 

Értékelés:  A modulban folyamatos megfigyeléssel követjük hogy a tanulók

· képesek-e mozgásukat és beszédüket összehangolni;

· képesek-e egyenletes, ritmusos mozgás végzésére;

· képesek-e összetett mozgások végzésére;

· képesek-e az utánzásra;

· képesek-e társaikkal való együttműködésre;

· jól tájékozottak-e a 20-s (100-as) számkörön belül;

· el tudják-e végezni fejben és a hozzá kapcsolódó mozgásban az alapműveleteket;

· képesek-e az átélt mozgások, ritmusok alapján a fogalomalkotásra  

A továbbhaladáshoz szükséges szempontok: A gyerekeknek szóló azonnali szóbeli értékelésre a motiválás, a tanulási helyzet elfogadása szempontjából van szükségük ezeken az órákon. Főképpen az együttműködés, a kölcsönös segítség-adás és - elfogadás elindítása lehet jó hozadéka az időszaknak. 

 A Kötelezés menete
· a nagymozgásra, a ritmusosan mozgásra épül

· célja a szociális megerősítés

· az egészből indul ki

1. A kötél lent mozog ”hullámzik”. Fantáziaképpel indul. Egyszerűen csak át kell ugrani, át kell lépni a kötelet.

2. A kötél leng, lengeti az ember. Nehezebb feladat, dilemma, bátorságpróba, át merje- e ugrani. Akinek sikerült segíthet a társának, átviszi a társát is.

3. A kötél átfordul, teljes fordulattal. A gyerekek felé halad a kötél, átszaladnak alatta. 

„ Sárkány szája nyitva, tátva

Fussál át ha élted drága,

Orra előtt elmegy most!”

4. A kötél ugyanúgy átfordul, a gyerekek számlálással szaladnak át alatta1,2,3… .Cél, hogy minden fordulatra menjen valaki, ne szakadjon meg, maradjon abba  a számolás.

5. A kötél forog tovább, egy tanuló beszalad és elkezd ugrálni. Számsorozatot mond pl.:2,4,6… .Később lehet pl.: a szorzótáblát is mondani 2*2  az  4 illetve akár fordítva is 4 az 2*2. 

6. Lehet bonyolítani a kötelezés technikáját, Úgy , hogy egyszerre több tanuló ugrál( Mennyien férünk el a kötél alatt? Cél, hogy a kötelet ne állítsuk meg!) több kötél bevonásával (akár párhuzamosan , akár merőlegesen hajtva a köteleket)

Óravázlat
„Jó gyakorlat” alkalmazása 1. osztályban

Az óra témája: számolás 20-as számkörben

Osztály: 1. osztály 

Időpont: 2. félév

1. „Kupac” játék

Játékszabály: kijelölünk a teremben három helyszínt. 1 simítás szekrény, 2 simítás tábla, 3 simítás pad. A gyerekek kupacban összegyűlnek a terem közepén. Fejüket lehajtják. A tanár körbejárva megsimítja a hátukat. Ahány simítást éreznek, arra a helyszínre kell menniük. 

      1. forma: simítás után azonnal a helyszínre megy


2.forma: mindenkit végigsimít a tanár, a gyerek megjegyzi, hogy hány simítást kapott, majd adott jelre, egyszerre indul el mindenki a megfelelő helyre.

Tulajdonságokat gyűjtenek a csoportok a számról, majd elmondják a többieknek. (Mi az, ami egy, kettő, három?) 

2. „Gyere hozzám”

A csoportokból egy kört alkotunk. A tanár is beáll a körbe. A köralkotáshoz egy mondókát használunk pl. Jön a kocsi… 

- Gyere hozzám 4 lépéssel! ( A megszólított gyereknek pontosan 4 lépéssel, pontosan a tanár elé kell érni.)

- Menj vissza 6 lépéssel! (A gyereknek fel kell mérnie a teret, hogy pontosan visszajusson a saját helyére. Ne maradjon a kör közepén, s ne is lépjen ki!)

3. Kör, kezük hátul. 

A tanár a körön kívül tartózkodik. Körbejárva kinyitja a gyereknek az ujjait. A gyerek nem nézheti meg, így kell kitalálni, megszámolnia, hogy hány ujja lett kinyitva. Ellenőrzésképpen a többieknek megmutatja.

4. Sorozat.

 A gyerekek körben állnak, és a tanár is a körben tartózkodik. Kétfajta jelben egyeznek meg (egyre/páratlanra megérintik a fejüket, kettőre/párosra tapsolnak). Elkezdenek közösen hangosan számolni, közben a megbeszélt jeleket használják. Ha már jól megy, hangjuk elhalkul s csak a jeleket használják. 

Nehezítés: növelhetjük a jelek számát.

5. Kör-számlálás. 

A 10-es szám bontása kézjelekkel. 1+9=10 stb. 

      A 20-as szám bontása a kéz-, és láb használatával.

6. „Lépcső”

 A gyerekek úgy ülnek a földön, hogy lábuk egyvonalban legyen. Először a tanár végigsétál a számlépcsőn (1-10-ig mondja a számokat, majd 10-1-ig tolatva haladunk, nem lehet megfordulni). Utána egy gyerek áll a starthoz.

· Menj fel a lépcsőn 8 lépést! Hova jutottál? (Gyerek megmondja, „lépcsőfok” ellenőriz)

· Menj vissza 5 lépést! Hova jutottál? stb.

7. „Kötelezés”
· Kötelezés mondókával. Lengetjük a kötelet. A kötél súrolja a földet. A gyerekek „beringatják” magukat, egyenletes lüktetés felvétele.

SÁRKÁNY SZÁJA NYITVA, TÁTVA

FUSSÁL ÁT, HA ÉLTED DRÁGA.

ORRA ELŐTT ELMEGY, MOST.
Mindenki végig megy egyszer, aztán kettesével, hármasával. A gyerekek felveszik ennyi idő alatt a ritmust.

· Kötelezés számlálással. Tovább lengetik a kötelet, de már nem mondókát mondanak, hanem számolnak. A gyerekek egyes oszlopban állnak, számlálás közben egyesével átugorják a kötelet. A kötél nem állhat meg.

· A gyerekek két csoportba állnak egymással szemben a kötél két oldalán. A kötél folyamatosan mozog. Jobbról-balról (páros-páratlan) indulnak a gyerekek és folyamatosan sorolják a számokat.

Nehezítés: A kötél már forog. A gyerekek nem átugorják, hanem átfutnak a kötél alatt illetve fölött.

· Forog a kötél. Beugrik egy gyerek és számol addig, ameddig bírja.(Nem baj, ha kiugrik a kötélből, az is fontos, hogy ne álljon meg a kötél.)

Nehezítés: - meghatározott szabály szerint számlál (csak páros, csak páratlanokat mond)


      - ketten ugrálnak a kötélen. Aki nem bírja, kiugrik, bárki beugorhat. Fel kell venni a kötél és a számlálás ritmusát.

Óravázlat
Óra témája: szorzótáblák előkészítése

Osztály: 2. osztály

Időpont: 1. félév

1. Számsorok mozgással – szorzótáblák előkészítése: 
A számokat soroljuk 1-től 24-ig, miközben a páros számoknál (a kettes szorzótábla számainál) tapsolunk, minden harmadik számnál (a három többszöröseinél) páros lábbal ugrunk egyet. Kezdetben külön-külön végezzük a kettes, illetve a hármas számsorhoz illő cselekvést, később a kétfajta mozgást egyszerre lehet végezni.
2. Számsorok mozgással - párban: 

Párban álljanak a gyerekek, a számokat sorolják 1-től 24-ig. Együtt mondják hangosan a számsort. Az egyik tanuló minden második számra tapsoljon, a másik minden harmadikra. A 2 és a 4 közös többszöröseinél szemben, párhuzamos tartással üssék össze tenyerüket.
3. Számsorok mozgással - párban, körben: 

Az előző feladat továbbfejlesztése csoportos mozgással. Két egyenlő létszámú, közös középpontú kört alkosson az osztály. A párok álljanak egymással szemben. A belső kör tagjai minden második számnál tapsoljanak, a külsők minden harmadiknál. A közös többszörösnél szemben párhuzamosan üssék össze tenyerüket. Minden találkozás után mindkét kör önmagához képest lépjen egyet jobbra, így mindenkinek új társa lesz.
4. Számsor mozgással a 2, a 4-es és a 8 többszöröseinél: 

A számokat közösen soroljuk 1-től 80-ig, közben a kettő többszöröseinél, vagyis minden második (páros) számnál tapsolunk a test előtt, a 4 többszöröseinél dobbantunk is a tapssal együtt, a 8 többszöröseinél pedig dobbantunk és fent, a fej fölött tapsolunk egyidejűleg.
5. Szorzótábla hangoztatása babzsákkal kísérve: 

Bal kezünkben fogjuk a zsákot, a hangsúlyokra átadjuk a jobba, majd újra vissza a balba és így tovább, közben pedig skandáljuk az adott szorzótáblát, - például az 2-est - 2-től 20-ig.

6.  Szorzótábla előkészítése babzsákdobással: 
Soroljuk az 4-es szorzótábla számait növekvő sorrendben. Közben egy kézzel dobjuk a babzsákot, s a mozgással azonos ritmusban mondjuk a számokat: 4, 18, 12, 16, stb., 40-ig az egyik kézben, 40-től visszafelé a másikban
7. Kötelezés
· Átfut a kötél alatt kettesével számol

· Átugorja kötelet, közben kettesével, négyesével, nyolcasával számol növekvő sorrendben.
Nehezítés: csökkenő sorrendben számoljanak.

· A kötél két oldalán állnak. Az egyikük a kötél alatt fut át, míg a másik a kötél fölött ugrik. Az egyik kettesével számol, a másik pedig négyesével.

· A kötél folyamatosan forog. A gyerek a kötél ritmusát felvéve beugrik a kötélhez és közben a kettesével számol.
Nehezítés: 
- ketten ugranak be, és felváltva számolnak növekvő sorrendben 


kettesével.

- ugyanúgy, mint előbb, annyi a különbség, hogy csökkenő sorrendben számolnak

· Az előző feladatot nehezíthetjük úgy is, hogy a gyermek nem egyedül ugrál bent, hanem ketten, s felváltva számolnak kettesével, ill. négyesével.
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Testnevelés 1. osztály 

      Számolási képességek fejlesztése mozgással, 

                                                          testnevelés órán

Készítette: Kocziha Miklós 2005. május 28.
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	A modul célja
	A mozgásos tevékenységen keresztül a számolási képességek fejlesztése.

A tanulók mozgásának, beszédének és gondolkodásának összehangolása.

A pozitív egész számok egyedi és általános tulajdonságainak megtapasztalása.

Közös többszörösök mozgásban való átélése.

Szociális kapcsolatok kialakítása, az együttműködés fejlesztése.

A figyelem tudatos irányítása.

	Időkeret
	Elsősorban testnevelésórán, de ezen kívül bármilyen helyzetben, bármilyen tanórán alkalmazhatóak az alábbi mozgásos gyakorlatok. Nem szükséges hozzájuk szaktanterem, nincs szükség különleges helyre, eszközökre. Akár a napköziben vagy az iskola udvarán is elvégezhetők a játékok. Természetesen matematikaórán is elvégezhetőek a feladatok a padok körül körben állva. A nagyobb helyigényű feladatok esetén érdemes néhány padot félretolni. 

Ha tanórához kapcsolják a tevékenységeket, az óra elején 15 perces keretben érdemes a gyakorlatokat végezni. 

	Ajánlott korosztály
	1. osztálytól a 2. osztály elejéig

	Modulkapcsolódási pontok
	Tágabb környezetben: Kereszttantervi: NAT szerint: testnevelés, a mozgásműveltség fejlesztése

 Szűkebb környezetben: számfogalom, számolási eljárások, gyakorlati tevékenységre épülő, az életkornak megfelelő számfogalom használata

	A képességfejlesztés fő céljai
	A tanulók ritmikai képességeinek fejlesztése.

A megfigyelés, észlelés és figyelem tudatos irányításának fejlesztése.

Az emlékezet fejlesztése a tanult mozgásos és számolási feladatok ismétlésével.

Számok és számsorok kiemelése és összehasonlítása a mozgásban és érzékelésben szerzett tapasztalatok alapján.

Szociális képességek fejlesztése a közös tevékenységen keresztül.

Logikai képességek fejlesztése. 
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Ajánlás: A Waldorf-pedagógiából ismert emberszemlélet szerint számolásnál kisiskoláskorban az egészet, az egységet tagoljuk. A számolási műveletek azok a szempontok, amelyek szerint tagolunk. Ha a kisiskoláskorban sok gyakorlati, tapasztalati élmény éri a gyerekeket, vagyis a tanulás döntő momentuma a mozgás, akkor a ritmikus rendszerüket tápláljuk úgy, hogy a mozgásban, tevékenységben szerzett biztos ismeretek megágyaznak a 10-12 éves korban bekövetkező fogalmi gondolkodás számára. A mozgás ezen kívül még sok örömet is ad a gyerekeknek, akik számára így örömforrás is lesz a tanulás.  

Mind az ember lényét, mind az általa bejárt megismerési utakat és általában a világgal kapcsolatos találkozási lehetőségeit három minőség, három, az embert alkotó lénytag egymásra épülő rendszerében meg tudjuk ragadni. A három lénytag: az akarat, az érzés és a gondolkodás. Ezek a minőségek születésünktől bennünk vannak lehetőségként, mint az ember én-jét alkotó, alakító lénytagok. Röviden, az akarat a végtagrendszerben megnyilvánuló cselekvés, aktivitás, mellyel értelemszerűen cselekvésben kapcsolódunk a világhoz és annak ismereteihez. Az érzések az emberi test ritmikus részéhez tartoznak, a törzsben védetten a légzéshez, a szívhez és a keringéshez. Az érzés magába foglalja az érzékelést, észlelést és az ezekhez kapcsolódóan kialakuló érzületeket, érzelmeket, lelki megnyilvánulásokat. A dolgokhoz, tevékenységekhez, személyekhez való kötődést, rokonszenvet, ellenszenvet röviden érzésnek nevezzük. Mindazokat a „műveleteket”, amelyeket az idegrendszeri tevékenységhez rendelünk, a hagyományos pedagógia és a hétköznapi szóhasználat gondolkodásnak nevezi. Ide tartozik a fogalmi gondolkodás, az elvonatkoztatás (tehát tapasztalástól független), az, amit általánosan értelemnek, intellektusnak, gondolkodásnak nevezünk  

Az akarat, érzés és gondolkodás mindig jelen van az emberben, a három minőség aránya, dominanciája azonban a fejlődéssel, növekedéssel változó. Felnőtt korban pedig a három minőség az „én” által irányítottan alkotja az embert. Ha fejlődés-lélektani szempontból vizsgáljuk őket, a következőket tapasztaljuk. Az első hét életévben az ember döntően az akaratán keresztül kapcsolódik a világhoz. Nagy vonalakban az első tagolatlan kézmozdulatoktól kezdve a szemkontaktuson, gőgicsélésen át jut el az átfordulásig, felülésig, térden kúszásig, majd az állásig és végül a járásig. Ennek a nagyarányú testi-mozgási és megismerési fejlődésnek a tetőpontja a beszéd megjelenése 2-3 éves korban. A kisgyermekkor egyik fő tevékenysége a szabad játék egyben megismerő tevékenység, amely értelemszerűen elsősorban cselekvésben jelenik meg.  A mozgásban szerzett ismeretek, képességek gyarapodását szocializációs folyamat kíséri, valamint a beszéd, az emlékezés, a képzelet és az érzékszervek fejlődése. 

A felsorolt modulok között vannak olyanok, amelyek végzése 3-5 percig tart, és vannak olyanok, amelyeket akár 20-25 percen át is lehet folyamatosan örömmel végezni, gyakorolni. Javasolt, hogy a különböző tananyagokhoz, a különböző fejlettségi állapotban lévő tanulók egyedi tulajdonságaihoz és a tananyagban való haladáshoz igazodva, egy-egy 15 perces gyakorláshoz a tanítók válogassanak a gyakorlatok összefüggései és nehézségi fokozatai szerint a modulok közül, és így állítsák össze a kívánt gyakorlatsort. 
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Támogató rendszer: Az általános iskolai szakaszra döntően az érzéseken keresztül való tanulás a jellemző. Az iskolaérett, iskolába lépő gyermekek kezdik el a formális tanulást. Intellektuális fejlődésüket az alapvető tanulási készségek elsajátítása és az emlékezet fejlődése mozdítják elő, úgy, hogy erősen kötődnek a gyakorlati élethez. Ebben az időszakban mindenfajta tanulás a gyermek érzéseit igyekszik megszólítani annak érdekében, hogy a gyermek azonosulni tudjon azzal, amit tanul. A tanulás az első két-három évben még alapvetően az utánzásra és a közvetlen tapasztalatokra épül.  

Ezeket a közvetlen tapasztalatokat olyan erős és folyamatos szóbeli struktúrákkal kell megerősíteni, amelyek lehetőséget teremtenek a megszemélyesítésre. Vagyis érdemes minden játékot, verset, mondókát mozgással átélnünk, kísérnünk. A képzelőerő és a képekben való ábrázolás játssza a legfontosabb szerepet abban, hogy a tanulás személyes belső tapasztalássá váljon. 

Az általános iskolai szakasz jól elkülöníthető alszakaszokat foglal magában: a 7-9 éves, a 9-12 éves és a 12-14 éves időszakot. Ezeket a szakaszokat többek között bizonyos megismerésre vonatkozó gondolkodásbéli előrelépések és a gyermekek világhoz való viszonyának változásai jellemzik. A 7-9 év közötti gyermekek egyik fő jellemvonása, hogy úgy szeretnek tanulni, hogy ne kelljen saját véleményt alkotniuk a tanultakról. Ez a szakasz az emlékezet és a képzelőerő fejlesztéséből, ritmikus ismétlődésekből tevődik össze. Az első két-három év még megőrzi a korábbi utánzásos időszak bizonyos elemeit. A gyermekek ekkor még nem választják el magukat a külvilágtól, és ugyanígy nincs éles különbség számukra az élő és az élettelen világ között sem. A tanítás során ezt figyelembe kell venni, és az óráknak ennélfogva megfelelő terepet kell biztosítaniuk a közvetlen tapasztalás számára. Ennek az életkornak fő jellemzője az utánzás és a helyzethez kötődő memória. 

Értékelés:  A modulban folyamatos megfigyeléssel követjük hogy a tanulók

· képesek-e mozgásukat és beszédüket összehangolni;

· képesek-e egyenletes, ritmusos mozgás végzésére;

· képesek-e összetett mozgások végzésére;

· képesek-e az utánzásra;

· képesek-e társaikkal való együttműködésre;

· jól tájékozottak-e a 20-s (100-as) számkörön belül;

· el tudják-e végezni fejben és a hozzá kapcsolódó mozgásban az alapműveleteket;

· képesek-e az átélt mozgások, ritmusok alapján a fogalomalkotásra  

A továbbhaladáshoz szükséges szempontok: A gyerekeknek szóló azonnali szóbeli értékelésre a motiválás, a tanulási helyzet elfogadása szempontjából van szükségük ezeken az órákon. Főképpen az együttműködés, a kölcsönös segítség-adás és -elfogadás elindítása lehet jó hozadéka az időszaknak. 
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tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény



	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	          I. Számfogalom kialakítása számlálással saját testünket eszközként használva


	 1.A


	„Csináljunk” 10-et!
A két kéz ujjainak ritmizált mozgásával egy időben mondjuk mondókaként a 10-et két tagra bontva: 0 és 10, 1 és 9, 2 és 8 és így tovább 10 és 0-ig. Közben a megfelelő számú ujjak nyitásával-csukásával kísérjük a beszédet. 
	Számlálás, számolás, megfigyelés, ritmus
	Egész osztály
	Frontális
	Közös ritmikus mozgás és beszéd
	A két kezünk

	 B


	„Csináljunk” 10-et!- némán Ugyanez a feladat, csak némán, a számokat magunkban mondjuk, csak a kezek együttes ritmikus mozgása kíséri a gyakorlatot.            
	Figyelem
	 
	
	
	

	 C
	„Csináljunk” 20-at!- párban Az eredeti feladatot párban folytatjuk 20-ig, két-két tanuló közösen alkot az ujjaival 20-at összegként.
	Figyelem, együttműködés
	Egész osztály, tanulók párban
	
	
	

	        2. A
	„Hány ujjat fogok?” - számlálás kezekkel Kihívunk egy tanulót, hátrarakatjuk két kezét. Megfogjuk néhány ujját, megkérdezzük, 

hányat fogunk. Érzékeli, hány ujját fogjuk, megszámlálja. Tapsoljon, ugorjon, stb. annyit, amennyi a kérdéses szám. Az osztály magában számlálja, majd együtt kiáltja a megoldást.
	Számlálás egyesével, érzékelés
	Egész osztály, egyes tanulók
	Frontális és irányított egyéni
	Játék, tevé-

kenykedtetés 
	A résztvevők kezei 


BTN01: 02-03. Kocziha Miklós 2005. 05. 28.
	
	Lépések,

tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény



	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	 B        
	 Kiegészítés 10-re Az adott tanuló jelzi, hány ujját fogjuk, majd ezt az osztály a kijelölt mozgással pótolja 10-re.  
	Számlálás, számolás, figyelem, alapműveletek
	
	
	
	

	 C        
	Hány ujjat nem fogok? Külön figyelemfelhívás nélkül haladhatunk a kivonás felé, ha azt kérdezzük, hogy hány ujjat nem fogunk.
	Számlálás, számolás, figyelem, alapműveletek
	
	
	
	

	3. A
	„Lépj ide hozzám!” Az osztály álljon körben, a kijelölt tanuló a tanító által megadott számú egyforma hosszúságú lépéssel lépjen oda a tanítóhoz.
	Arányérzék, becslés, számlálás, figyelem
	Egész osztály, egyes tanulók
	Frontális és irányított egyéni
	Játék, tevé-

kenykedtetés

 
	   

	 B
	„Ugorj ide hozzám!” Ugyanez a feladat, mint a fenti, páros lábú ugrással.
	Egyensúlyérzék
	A jó képességűek próbára tehetik magukat, a segítségre szorulók egyéni figyelmet kapnak
	 
	 
	 

	 C
	„Lépj ide hozzám!” - egy sorból Az osztály egysoros vonalban áll a tanítóval szemben, és így mindenkinek más hosszúságú utat kell megtennie.
	Arányosság előkészítése 
	 
	 
	 
	 

	 D
	A mozgásos feladatsor végén ezen a módon küldjük vissza a helyükre a gyerekeket: Menjetek (ugorjatok) a helyetekre X ugyanakkora lépéssel.  
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	Lépések,

tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény



	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	4. A
	Számlálás és mozgás összekapcsolása

Az osztály álljon körbe. Hangosan számoljunk 10-ig, úgy, hogy az 1-re fönt a fej felett tapsoljunk, a 2-re a törzs előtt, 3-ra újra a fej felett stb., közben helyben páros lábbal ugrunk.  

Ugyanaz a feladat fönt és a hát mögött tapsolva, majd elöl és hátul tapsolva, mindig 10-ig.  
	Ritmus, egyensúly, figyelem 
	Egész osztály
	Frontális és egyéni

Szerepelni vágyó tanulók középre állva vezethetik a gyakorlatot
	Játék, mozgás
	 

	 B 
	 Végül a három mozdulatsort 12-ig számolva összekapcsoljuk: Fönt 1, elöl 2, hátul 3, közben ugrunk, egyszer lassan, egyszer pedig nagyon gyorsan, de egyszerre.
	Figyelem, együttműködés
	 
	 
	  
	 

	      5. A
	„Körbejárunk” (Lásd 1-es számú melléklet!)

Körben álljon az osztály, a számsort mondjuk énekelve: „Körbejárunk, körbejárunk, most az egyre rátalálunk: 1.” Tapsolunk egyet a fej fölött. Újból szól az ének és így haladunk 10-ig.  
	Számlálás, ritmus, testséma, figyelem


	Egész osztály
	Frontális   
	Tevékeny-kedtetés, éneklés, mozgás

 
	(Lásd 1-es számú melléklet!) 

	B
	    Ha az előbbi tevékenységben már elég gyakorlottak a tanulók, ugyanezt a mozgássort el lehet végezni visszafelé, a 10-től illetve a páros lábú ugrástól az egyig a tapssal.
	Figyelem
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	Lépések,

tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény



	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	 6.
	 Sorozatok alkotása testmozgásokkal: A kettes és a hármas számsorra mozgunk, úgy, hogy a számsort egyesével mondjuk 24-ig és vissza. A páros számoknál tapsolunk, a 3 többszöröseinél páros lábbal ugrunk egyet. Kezdetben külön-külön végezzük a gyakorlatot, később egyszerre lehet végezni. 
	Beszéd, mozgás, ritmus, számlálás, figyelem
	Egész osztály
	Frontális
	Közös szövegmon-dás, mozgás
	 

	          II. Ráhangoló tevékenységek  énekkel, mozgással, játékkal



	1. A
	„Hány lába van?” (Lásd a 2-es számú mellékletben a 100 Folk Celsius együttes gyerekdalát, a 3-as számúban a babzsák elkészítésének módját!) Énekelje az osztály a dalt, majd az utolsó kérdés után, hogy hány lábon jár a százlábú, számláljunk el egyesével százig. A számlálással egy időben két kézzel dobják a gyerekek maguknak a babzsákot. Elérünk a százhoz: 100, ennyi lába van!  
	Számlálás, ritmus, figyelem, mozgás   
	Egész osztály
	Frontális
	Tevékeny-kedtetés, éneklés, mozgás
	Gyereken-ként egy babzsák

(Lásd a 2-es és 3-as számú melléklet-ben!)

	 B   
	Az első tanév végén a gyerekek mozgásának fejlődéséhez igazodva lehetséges a babzsákdobást egy kézzel végezni. 
	Kézügyesség
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	Lépések,

tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény



	2.
	„Medvevadászat” (Lásd a feldolgozás meneténél részletesen!) Kör alakzatban térdeljünk le, majd a mondóka alatt végig egyenletes tempóban váltott kézzel doboljunk a combunkon a szöveg eseményeihez igazítva a tempót. Így haladjunk végig a játékkal, míg a mondóka végén egy nagy tapssal befejezzük a játékot.
	Mozgás, ritmus, figyelem, beszéd 
	Egész osztály 
	Frontális 
	Tevékeny-

kedtetés, mozgás, közös szövegmon-

dás


	(Lásd a feldolgozás meneténél részletesen!)

	3.
	„Csűrüli mamarika” (Kiss Benedek versét lásd a 4-es számú mellékletben!) A játékos halandzsavers tartalmához igazodva kísérjük mozgással a verset. Minden verssor végén mutassuk két kezünk ujjaival az adott számot!
	Beszéd, képzelet
	Egész osztály
	Frontális


	Közös szövegmon-

dás, mozgás, játék
	(Lásd a 4-es számú melléklet-ben!)   
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	Lépések,

tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény



	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	            III. Mozgásos feladatok babzsákkal

	      1. A
	„Csepp Pápára” A népi mondóka tá-tá ritmusára balról jobbra körbeadjuk a babzsákot. 
	Figyelem, ritmus, együttműködés 

 
	Egész osztály
	Frontális
	Közös szövegmon-

dás, mozgás
	Gyereken-ként egy babzsák (Lásd a 3-as számú melléklet-ben!) 

	        B
	A fenti játék variációi: mondhatjuk átlagos beszédhangon, hangosan kiáltva, suttogva, végül magunkban, legvégül lehetséges csukott szemmel végezni a gyakorlatot. 
	Figyelem, együttműködés
	
	
	
	

	2. A
	„Megyek itt” (Lásd 5-ös számú melléklet!) Egyéni gyakorlatok: Álljon körben az osztály, közösen mondjuk a verset, a vers ritmusára mozgunk. 

   
	Tájékozódás a térben, testséma átélése,

figyelem, együttműködés, 
	Egész osztály 
	Frontális  
	Tevékeny-kedtetés, közös szövegmon-

dás, ritmikus mozgás 
	Gyereken-ként egy babzsák

(Lásd a 3-as és 5-ös számú melléklet-ben!)  
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	Lépések,

tevékenységek
	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény

	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	B 
	A fenti gyakorlat variációi:


- alaphelyzetben minden mozgást a test előtt végzünk

- minden a hát mögött történik

- egy verssort elöl, egy sort a hát mögött végzett mozgással kísérünk

- a ti-ti ritmusú szótagokra eső mozgást a test előtt, a tá-ra eső szótagot kísérő mozdulatot a hát mögött végezzük

- az egész gyakorlatot magasba nyújtott kezekkel végezzük

- az egész gyakorlatot terpeszállásban, törzsdöntéssel előrehajolva, kezeinket lelógatva a föld felett végezzük

- a tá szótagra nem oldalirányba adjuk a zsákot, hanem 80-100 cm magasan magunk előtt feldobjuk, és így kapjuk el a másik kézzel

- a tá szótagra dobunk, és amíg visszaesik a másik kézbe a zsák, tapsolunk egyet

- a tá-ra dobunk, és kettőt tapsolunk

- magunkban mondjuk a verset

- egy sort magunkban, egy sort hangosan mondunk
	Mozgás összerendezése, testséma átélése, figyelem 
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	Lépések,

tevékenységek
	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény

	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	    3. A
	„Megyek itt” - társas gyakorlatok:  A zsákokat a vers ritmusának megfelelően a kijelölt szabályok szerint a szomszédoknak adogatjuk.   


	Tájékozódás a térben, testséma átélése, megosztott figyelem, együttműködés, mozgás összerendezése


	Egész osztály
	Frontális
	Játék,

tevékeny-kedtetés, közös szövegmon-

dás, ritmikus mozgás
	Gyereken-ként egy babzsák 

(Lásd a 3-as és 5-ös számú melléklet-ben!)

	 B         
	„Megyek itt” - variációk:

- egyszer a baloldali szomszédnak adjuk, egyszer a saját derék körül mozdítjuk a zsákot

- a szomszédok dereka körül adjuk egyik kezünkből a másikba a zsákot a tá szótagra     

- 40-50 centiméteres terpeszállásban, a tá-ra egyszer a baloldali, egyszer a jobboldali szomszéd lába körül adjuk egyik kezünkből a másikba a zsákot
	Együttműködés, megosztott figyelem 
	 
	 
	 
	 

	C
	„Megyek itt” – két körben:  Két közös középpontú, de egymáshoz szorosan álló, előre-hátramozgó, de önálló egységet alkotó kört alkotunk. A két körben álló tanulók verssoronként ki-illetve belépnek egyet-egyet, s közben a fenti módon saját társaiknak adogatják a babzsákot.  
	Megosztott figyelem, együttműködés, mozgás összerendezése 
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	Lépések,

tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény



	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	            IV. Gyakorlatok ugrókötéllel

	    1. A
	Bátorság - Átfutás a kötél alatt     

    - Egy segítővel hajtja a tanító a kötelet, a tanulók egyesével átszaladnak a kötél alatt, amikor az elhaladt előttük. 

    - Csukott szemmel futnak át a tanulók.
	Figyelem, ritmikus mozgás, együttműködés  
	Egész osztály, a segítségre szorulók, a mozgásukban összerendezettebbek
	Frontális, egyéni
	Tevékeny-

kedtetés, mozgás, játék
	Egy három-négy méter hosszú, 2-3 cm átmérőjű kötél

	 B         
	Átfutás folyamatosan      

A kötél minden fordulatára szaladjon át egy-egy gyerek a kötél alatt.  Lehet számlálni a sikeres áthaladásokat, célul lehet kitűzni, hogy 100-szor, 200-szor stb. tudjanak pontos ritmusban, kihagyás és megakadás nélkül átszaladni.
	Számlálás, együttműködés
	Segítségre szorulók
	Frontális és egyéni
	
	

	 C
	Páros gyakorlatok 

· Két-két tanuló egymást kézen fogva fut át a kötél alatt. 

· A legbátrabbak - vezetve - behunyt szemmel is kísérletet tehetnek. 
	Együttműködés, segítés 


	Segítségre szorulók
	Páros, egyéni 
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A feldolgozás menete

	          I. Számfogalom kialakítása számlálással saját testünket eszközként használva
     

	1.A  „Csináljunk” 10-et!  
Álljon körben az osztály. A tanító utasításait követve a két kéz ujjainak ritmizált mozgásával egy időben mondjuk mondókaként a 10-et két tagra bontva: 0 és 10, 1 és 9, 2 és 8 és így tovább 10 és 0-ig.  Kezdetben az „és”-sel is kifejezhetjük az egyesítést. Később lehet meg-et mondani. A beszéddel egy időben mutassuk kezeinkkel az elhangzottakat. 

0 - mindkét kéz ökölbe szorítva,                                                                  és     10 - minden ujjunkat kinyújtjuk.

1 - a bal kéz kisujját nyújtjuk                                                                       és       9 -  a kisujjat becsukjuk, az összes többit kinyújtjuk. 

2 - bal kéz kis-és gyűrűsujja                                                                         és       8 - ezeket becsukva az összes többit kinyújtjuk. 

      3 - bal kéz kis-gyűrűs és középsőujját nyújtjuk                                           és       7 - ezeket becsukva az összes többit kinyújtjuk, így tovább, a bal kézen mindig eggyel növelve, a jobb kézen egyet csökkentve a kinyújtott ujjak számát, addig, míg el nem érjük a

      9 - bal kéz összes + jobb kéz hüvelyk - mutató - középső és gyűrűsujja    és      1 - jobb kéz kisujja, majd a

    10 - minden ujj nyújtva                                                                                  és      0 - mindkét kéz zárva, ökölbe szorított állapotát.

A beszéd és a cselekvés összekapcsolódásában elősegítjük, hogy a tanulók átéljék a 10 összegekre bontását. Eközben átélhető az összeadás felcserélhetősége. 

	B.  Az előző feladat némán

Csak  a kezekkel csináljuk végig a mozgást, a számokat magunkban mondjuk. A figyelem, a közös ritmikus mozgás és a néma számlálás és számolás növeli a játék örömét.   

	C. „Csináljunk” 20-at!- párban

 Az eredeti feladatot párban folytatjuk 20-ig, két-két tanuló közösen alkot az ujjaival 20-at összegként. Az egyik tanuló bal keze kisujjával mutat 1-et, azután az és-re ketten együtt mutatnak 19-et, majd az első tanuló 2-t mutat, majd együtt 18-at, és így tovább. Erős figyelmet és együttműködést kíván a feladat mindkét szereplőtől. 
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	2. A. „Hány ujjat fogok?”  

Számlálás a kezekkel. Kihívunk egy tanulót, hátrarakatjuk két kezét. Megfogjuk néhány ujját és megkérdezzük, hogy hányat fogunk.  

Érzékeli, hány ujját fogjuk, megszámlálja. Tapsoljon, ugorjon, stb. annyit, amennyi a kérdéses szám. Az osztály magában számlálja, majd együtt kiáltja a megoldást. Mindenki átéli az elemi számlálást. Nem baj, ha akár a kihívott tanuló, akár a helyükön állók tévesztenek, mert a hiba ellenére mégis ritmikusan számláltak. A helyzetből eredően nem emelődik ki a tévedés. A tanulók a testükön keresztül érzékelik a darabszámot és a számlálást

	B. Kiegészítés 10-re 

Az adott tanuló az önállóan választott mozgással jelzi, hány ujját fogjuk, az osztály ezt megfigyeli, megszámlálja, majd ezt a kijelölt mozgással pótolja, kiegészíti 10-re.  

	C. „Hány ujjat nem fogok?”
Külön figyelemfelhívás nélkül haladhatunk a kivonás felé, ha azt kérdezzük, hogy hány ujjat nem fogunk. A tapasztalásból a saját gondolkodáson keresztül jutnak el a tanulók a kivonásnak, mint műveletnek az értéséhez és elvégzéséhez.

	3. A. „Lépj ide hozzám!”

Az osztály álljon körben, a kijelölt tanuló a tanító által megadott számú egyforma hosszúságú lépéssel lépjen oda a tanítóhoz. „Lépj ide hozzám 4 egyforma lépéssel!” Mindannyian átélik a gyerekek a mozgást, a lépések mennyiségét, a távolság becslését, a becslés sikerességét, az esetleges kihívást, ha kevés lépést mondunk egy ügyes gyereknek viszonylag nagy távolságra.

	B. „Ugorj ide hozzám!”  
A fenti feladat páros lábú ugrással. A kihívás növelésével izgalmassá válik a feladat, fejlődik a tanulók egyensúlyérzéke. A jó képességű tanulók próbára tehetik magukat, a segítségre szorulók egyéni figyelmet kapnak. 

	C. „Lépj ide hozzám!” - egy sorból 

Az osztály egysoros vonalban áll a tanítóval szemben, így mindenkinek más hosszúságú utat kell megtennie. A különböző távolságokat ugyanannyi lépésszámmal kell megtenniük az egyenes sorban álló, így a tanítótól különböző távolságra lévő tanulóknak. Tapasztalatot szerezhetnek arról, hogy nagyobb távolságot ugyanannyi lépéssel akkor tehetnek meg, ha nagyobbak a lépések. Meg lehet keresni, hogy az egyenes mely pontjáról indult a legrövidebb és a leghosszabb út. Kinek volt könnyebb és kinek nehezebb a feladata?   Aki a legmesszebb áll, annak jóval nagyobb lépésekkel, szinte ugrásokkal kell megtennie az utat, ami több ügyességet kíván. 

	D. „Lépj ide hozzám!” – helyre menő feladatként

A mozgásos feladatsor végén helyre küldhetjük az osztályt. „Menjetek a helyetekre X ugyanakkora lépéssel!” Az is jó, ha nagyon sokat mondunk, az is, ha elég keveset. Mindkettő próbára teszi a gyerekek becslő képességét, ügyességét, s végül is számlálni kell. Ha valaki eltéveszti a számolást, vagy pontatlanul becsülte meg a távolságot, akkor is pontosan ugyanolyan jól tölti be célját a feladat, mert segíti a becslést a legközelebbi ilyen helyzetben, és akkor is ritmikusan számlálunk, ha közben hibázunk. 
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	4. A. Számlálás és mozgás összekapcsolása 

Az osztály álljon körbe. Hangosan számoljunk 10-ig, úgy, hogy az 1-re fönt a fej felett tapsoljunk, a 2-re a törzs előtt, 3-ra újra a fej felett stb., közben helyben páros lábbal ugrunk. A feladatot először végezzük nagyon lassan, a számok és így a mozgások között nagy szüneteket tartva. Azután gyorsan, a lehető legfeszesebb tempóban csináljuk végig.

Ugyanaz a feladat fönt és a hát mögött tapsolva, majd elöl és hátul tapsolva, mindig 10-ig. Egyszer lassan, szünetekkel, egyszer gyorsan, pergőn.             

A tanulóknak ma külön feladat, hogy mozgásukat, beszédüket és gondolkodásukat össze tudják kapcsolni. Ez a gyakorlat lehetőséget ad erre. A jó mozgású, kiemelkedő képességű vagy szerepelni vágyó tanulókat középre lehet állítani segítségként. Így egyéni kezdeményezőkészségük, szereplési vágyuk megnyilvánulási lehetőséget kap. A segítségre szoruló tanulók a közös mozgásban folyamatos megerősítést kapnak. Később őket is be lehet állítani középre.

	B. Számlálás és mozgás összekapcsolása 12-ig 

A fenti három mozdulatsort 12-ig számolva összekapcsoljuk: Fönt 1, elöl 2, hátul 3, közben tapsolunk minden számnál és ezzel egyidőben ugrunk, először lassan, majd pedig nagyon gyorsan. Külön fontos, hogy az egész osztály egyszerre végezze a gyakorlatot. Mind a számlálást, mind a ritmust, mind a szociális kapcsolatokat, az egymás iránti figyelmet fejlesztik ezek a gyakorlatok.

	5. A „Körbejárunk”  

Körben álljon az osztály, a számsort mondjuk énekelve, és haladjunk az óramutató irányával megegyezően: „Körbejárunk, körbejárunk, most az egyre rátalálunk: 1.” Álljunk meg és tapsolunk egyet a fej fölött. Újból szól az ének: „Körbejárunk, körbejárunk, a kettőre rátalálunk”: 

            1-taps a fej fölött,                           6-bal kéz bal comb
            2-bal kéz a jobb vállra üt                7-jobb kéz jobb comb

            3-jobb kéz bal váll                          8-bal láb dobbant

            4-bal kéz bal csípő                          9-jobb láb dobbant


5-jobb kéz jobb csípő                    10-páros lábú ugrás
A közös mozgás, a ritmus, az éneklés és a testtel való számolás segíti az elemi számlálás értését. A fej fölül tapsolva kiindulunk az 1-ból, és a test bal, illetve jobb oldalán végighaladva elérkezünk egy új határhoz, a 10-hez. A páros lábú ugrás mintegy befejezi, lezárja az eddigi utat.   

	B.„Körbejárunk – visszafelé” 

Ha az előbbi tevékenységben már elég gyakorlottak, ugyanezt a mozgássort el lehet végezni visszafelé, a 10-től illetve a páros lábú ugrástól az egyig a tapssal. Nagy figyelmet igényel a mozgás fordított sorrendben való elvégzése. 
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	6.  Sorozatok alkotása testmozgásokkal:
Kiváló előkészítő feladat a szorzótáblák külön és együttes gyakorlása számtani sorozatok alkotásával mozgással, fogalmak megnevezése nélkül. „Csináljátok velem!” Minden második számra tapsolunk egyet. Egyesével mondjuk a számsort 24-ig és vissza, közben minden páros számnál tapsolunk. Azután minden harmadikra ugrunk egyet páros lábbal. Ha a két gyakorlatot külön-külön már biztosan és jól végzik a gyerekek, akkor a kettőt össze lehet kapcsolni. Minden másodikra tapsolunk, minden harmadikra ugrunk. A 2 és a 3 közös többszöröseinél (6, 12, 18, stb.) egyszerre történik az ugrás és a taps. És lesznek számok, amelyeknél csak az egyik cselekvés történik, sőt, olyanok is, amelyiknél sem ez, sem az. Hogy van ez? Ez a feladat a későbbiekben segít a számok oszthatósági szabályainak megértésében is. Elvezethet minket a „szegény” számok, (prímszámok) „gazdag” számok (összetett számok) világához. 

	II. Ráhangoló tevékenységek  énekkel, mozgással, játékkal

	1. A „Hány lába van?” 

Álljon körben az osztály, énekelje a 100 Folk Celsius együttes dalát, a számokat kísérje ujjainak mozgatásával, majd az utolsó kérdés után, hogy hány lábon jár a százlábú, számláljunk el egyesével százig. A számlálással egy időben két kézzel dobják a gyerekek maguknak a babzsákot. Elérünk a százhoz, kiáltsuk: …98, 99, 100, ennyi lába van! Első osztályban általában nem számláltatunk 100-ig, de szinte minden osztályban vannak gyerekek, akik erre már képesek, így a tanév végén ez a feladat a többiek számára is örömteli együttes tevékenységet jelenthet.
A hosszadalmas folyamatos és egyenletes mozgás és a közös számlálás elősegíti a számsor ismétlődő rendszerének átélését, megértését. Segíti a tanulók mozgásának harmóniáját.

	B „Hány lába van?”- egykezes babzsákdobással

Az első tanév végén a gyerekek mozgásának fejlődéséhez igazodva lehetséges a babzsákdobást egy kézzel végezni. Ez fejleszti a tanulók kézügyességét, a domináns oldal kialakulását és mozgásérzékelését.
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	2. „Medvevadászat”  

Kör alakzatban térdeljünk le, majd a mondóka alatt végig egyenletes tempóban váltott kézzel doboljunk a combunkon a szöveg eseményeihez igazítva a tempót. Így haladjunk végig a játékkal, míg a mondóka végén egy nagy tapssal befejezzük a játékot. A tanító mondja előre a szöveget, a gyerekek mindent ismételnek, kivéve a „Ni, ni, ni”-t, mert erre ők „O, lá, lá”-val válaszolnak.

                             Medvevadászat (népi játék, mondóka)



-Menjünk medvét vadászni!

 

-Ni, ni, ni – O, lá, lá.

 

-Mit látok?

 

-Egy hidat.

 

-Menjünk át rajta. (Melldöngetés)

 

-Átértünk.

 

-Menjünk tovább!

 

-Ni, ni, ni – O, lá, lá.

 

-Mit látok?

  

-Egy mocsarat.

  

-Keljünk át! (Két kéz lefelé nyújtott ujjakkal: „Cupp, cupp, cupp…”)

 

-Átértünk.

                        -Menjünk tovább!

 

-Ni, ni, ni – O, lá, lá.



-Mit látok?

   

-Egy folyót.

 

-Ússzunk át rajta! (Mellúszó mozdulatok)
 

-Átértünk.

 
            -Menjünk tovább!

                        -Ni, ni, ni – O, lá, lá.

 

-Mit látok?

 

-Egy hegyet.



-Másszunk fel! (Váltott kézzel egyre magasabbra nyújtózunk)  
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	                        -Felmásztunk.

 

-Menjünk tovább!

 

-Ni, ni, ni – O, lá, lá.



-Mit látok?




-Egy hómezőt.



-Menjünk sível! (A két nyitott tenyeret összedörzsöljük)



-Átértünk.



-Menjünk tovább!



-Ni, ni, ni – O, lá, lá.



-Mit látok?

 

-Egy barlangot.

 

-Menjünk be!



-Beértünk. 



-Halkabban!



-Ni, ni, ni – O, lá, lá.



-Mit NEM látok?





-De hisz ez egy szőrös fej! (A szomszédot csukott szemmel tapogatjuk)

-De hisz ez két szőrös fül! (Csodálkozva)

-De hisz ez itt két szem!

-De hisz ez egy fogsor!!! (Hangosan)

-De hisz ez egy MEDVE!!!!! (Kiáltva)

Ezután mindent megcsinálunk visszafelé, de sokkal gyorsabban dobolunk a térdünkön, és minden mozdulatot - síelést, mászást, úszást, mocsaras cuppogást, hídon való dobogást - sokkal gyorsabban végzünk, így a szöveget is gyorsabban kell mondani. 
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	                        -Futás!

-Fussunk!!!

-Ki a barlangból.

-Át a hómezőn.

-Át a hegyen.

-Át a folyón.

-Nézzünk hátra!

-Jön a medve!

-Fussunk tovább!

-Át a mocsáron.

-Át a hídon.

-Nézzünk hátra!

-Jön a medve.

-Felért a hídra… (Tartsunk nagy hatásszünetet!)

-RECCS! (Ezt együtt kiáltjuk, közben elöl, középen tapsoljunk egy nagyot.)

	3. „Csűrüli mamarika” A játékos halandzsavers tartalmához és számaihoz igazodva mutassunk a kezünkkel hegyet, erdőt, várromot, kellemetlenkedő legyet. Az 5-re toppantsunk, és felemelt mutatóujjunkkal jelezzük mérgünket, 6-ra félrefordított fejjel hunyjuk le szemünket, „aludjunk nyugtalanul”, 7-re két kezünket V alakban magasra emelve kérdezzünk, a 8-ra ismét toppantsunk, és vegyünk fel fenyegető testtartást, 9-re kérdő gesztust tegyünk kezünkkel, majd vízszintes irányban keresztezve hadonásszunk, végül ugrabugrálva, testünket sikálva mutassuk, hogy csíp, tüzel a „paprika lőpor”.  Minden verssor végén mutassuk két kezünk ujjaival az adott számot!

A játék és a ritmikus gyors mozgás örömet ad a tanulóknak a matematikaóra előkészítéseként.
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	III. Mozgásos feladatok babzsákkal      

	1. A „Csepp Pápára”

Körben állunk, magyar népi mondókát mondunk, minden ritmusegységre balról jobbra továbbadjuk a zsákot saját bal kezünkből a jobba, illetve a következő ritmusegységnél jobb kezünkből tovább a jobb szomszéd bal kezébe, s egyidejűleg kapunk egy zsákot a bal szomszéd jobb kezéből. A mondóka: „Csepp Pápára, ló hátára, bugyrot kötök a hátára, csett, csett, csett”, ritmusa végig csupa tá. Azt a kezünket, amellyel adunk, lefelé kell fordítani, azt pedig, amelyikkel kapunk, felfelé.  Ezzel az ellentétes mozgással elősegítjük az iskolaérettség szintjén kívánatos differenciált kézmozgást, amely az íráshoz is nélkülözhetetlen. A verset lehet mondani, lassan, gyorsan, kiáltva, suttogva, magunkban és végül behunyt szemmel. 

	B „Csepp Pápára” – variációk:

A fenti játékot sokféleképpen végezhetjük. A különböző formák belső elcsendesedéshez, erőteljes figyelemhez vezetik a tanulókat. Ajánlott a mondókát a következő, egymást követő módokon mondani: átlagos beszédhangon, hangosan kiáltva, suttogva, végül magunkban. Ha minderre már képes egy közösség, legvégül lehetséges csukott szemmel végezni a gyakorlatot.

	2. A „Megyek itt” - egyéni gyakorlatok: 

Körben áll az osztály, közösen mondjuk a verset, a vers ritmusára mozgunk. 

A vers végig egyenletesen ismétlődő ti-ti-tá ritmusára a tanulók törzsük előtt adogatják maguknak a babzsákot egyik kezükből a másikba. A zsákot mindig fentről lefelé adjuk. Az adó kéz lefelé fordul, a kapó kéz felfelé. Jobb kézben tartott zsákkal kell kezdeni. Az első - ti - szótagra átadjuk jobb kezünkből a bal kezünkbe a zsákot, a következő - ti - szótagra a balból a jobba, majd a sorvégi - tá - szótagra újból a jobból a balba. Így folytatjuk a vers négy során át a végéig.  Az egyénileg végzett feladatok segítik a tanulók figyelmének és ritmusérzékének fejlődését.

	B.  „Megyek itt” - egyéni gyakorlatok variációi:

· alaphelyzetben minden mozgást a test előtt végzünk

· minden a hát mögött történik 

· egy verssort elöl, egy sort a hát mögött végzett mozgással kísérünk

· a ti-ti ritmusú szótagokra eső mozgást a test előtt, a tá-ra eső szótagot kísérő mozdulatot a hát mögött végezzük

· az egész gyakorlatot magasba nyújtott kezekkel végezzük

· az egész gyakorlatot terpeszállásban, törzsdöntéssel előrehajolva, kezeinket lelógatva a föld felett végezzük

· a tá szótagra nem oldalirányba adjuk a zsákot, hanem 80-100 cm magasan magunk előtt feldobjuk, és így kapjuk el a másik kézzel

· a tá szótagra dobunk, és amíg visszaesik a másik kézbe a zsák, tapsolunk egyet

· a tá-ra dobunk, és kettőt tapsolunk

· magunkban mondjuk a verset

· egy sort magunkban, egy sort hangosan mondunk

A különböző mozgásformák figyelmet teremtenek. Elősegítik a tanulók szociális közeledését, saját testük átélését.
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	3. A „Megyek itt” -társas gyakorlatok: 

Álljon körben az osztály. Most a bal kézben legyen a zsák a kezdéskor. A ti-ti szótagokra - ahogy az egyéni gyakorlatnál, – maguknak adják a tanulók a zsákot balból jobba és vissza jobból balba, ám a tá szótagra most mindenki a baloldali szomszédja felfelé fordított jobb kezébe adja a saját zsákját lefelé fordított bal kezéből, s ezalatt értelemszerűen kap egy zsákot a jobboldali szomszédjától. A vers során végig oda-vissza hullámzanak a zsákok, vagyis a vers szövegének megfelelően egyszer a bal kézben, egyszer a jobban lesznek. Az egész osztálynak egyszerre kell mozdulnia, mindenkinek igazodnia kell szomszédaihoz. A közös ritmus lendületet, örömöt és feladattudatot ad a tanulóknak.

	B.  „Megyek itt” - társas gyakorlatok variációi:

· Az első verssor alatt a baloldali szomszédnak adjuk a zsákot, a következő sornál azonban az egyéni gyakorlatnál leírtak szerint magunknak, a derék körül. Így a zsákok állandóan balra fognak haladni, és minden második sornál tesznek egy körutat az adott tanulók dereka körül. 

· Kis terpeszben, szorosan álljanak egymás mellett a tanulók, és az alaphelyzet szerint végezzük a mozgássort: mindenki saját magának adogatja a zsákot, de a tá szótagra nem saját maga előtt adja át magának a zsákot, hanem egyszer a bal oldali, egyszer a jobb oldali szomszéd dereka körül átnyúlva, egymást szinte átölelve vesszük át a zsákot az egyik kézből a másikba. 

A ti-ti ritmusra előrehajolva, 40-50 centiméteres terpeszállásban mindenki magának adogatja a zsákot, de a tá-ra egyszer a bal oldali szomszéd jobb lába, egyszer pedig a jobb oldali szomszéd bal lába körül nyúlva veszi át egyik kezéből a másikba. Így egy láncot alkot az osztály, ahogy mindenki az adott oldali szomszéd lábán körülnyúlva adja egyik kezéből a másikba a zsákot.  

A változatos mozgást igénylő variációk minden alkalommal új figyelmet keltenek a tanulókban. Az összetett mozgás önmagában fegyelmező erő. A tanulók döntő többsége igyekezni fog, hogy tökéletesen sikerüljön a gyakorlat. A figyelmetlen, rendetlenkedő vagy segítségre szoruló gyerekeket a többiek maguktól fogják segíteni.

	C. „Megyek itt” - két körben:

Két azonos létszámú, közös középpontú, egymáshoz szorosan álló, de önálló egységet alkotó kört alkotunk. Vagyis felváltva állnak egymás mellett a két kör tagjai: A, B, A, B, stb.  Mindkét kör egyszerre mozdul a vers ritmusára, de ellenkező irányba. Az egyik kör tagjai verssoronként kifelé lépnek, a másik kör tagjai ugyanakkor befelé lépnek egyet-egyet. Közben a vershez igazodva az alapgyakorlatban leírtak szerint balra-jobbra adogatjuk a zsákokat. Így nem csak oldalirányban mozgatjuk, adjuk a zsákokat, hanem előre-hátra is mozgunk, mint két fésű fogai váltogatjuk a két kör helyzetét kintre és bentre. Ez a feladat már a második osztály felé mutat. Az egyszerre két síkban való mozgás segíti a tanulók térérzékelését és nagy figyelmet, együttműködést kíván. 
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	IV. Gyakorlatok ugrókötéllel

	1.A Bátorság - Átfutás a kötél alatt 

 Az első osztályos gyerekek, mint a szellő, beleolvadnak, beleszaladnak a világba. A tanulók álljanak sorba. Egy segítővel (lehet nyugodtan gyerek is) hajtsa a tanító a kötelet úgy, hogy a tanulókkal szemben fentről lefelé haladjon el a kötél. A tanulók egyesével szaladjanak át a kötél alatt, amikor az elhaladt előttük. Meglepően nehéz feladat a tanulóknak megfelelő ritmusban, egyenes testtartással a megfelelő pillanatban átszaladni a kötél alatt. A bátorságot, lélekjelenlétet és a ritmusérzéket egyaránt fejleszti a gyakorlat. A gyerekeknek nem verbálisan, hanem a cselekvésben kell bátornak lenniük. A legbátrabbak akár egyedül is kísérletet tehetnek behunyt szemmel, a földhöz koppanó kötél hangja jelöli ki számukra a belépés megfelelő pillanatát.   



	B. Átfutás folyamatosan  

Amikor már belejöttek a tanulók a mozgásba, feladat lehet, hogy a kötél minden fordulatára szaladjon át egy-egy gyerek a kötél alatt. Ez segíti a bizonytalanokat, közös ritmust hoz létre. Lehet számlálni a sikeres áthaladásokat, célul lehet kitűzni, hogy 100-szor, 200-szor stb. tudjanak pontos ritmusban, kihagyás és megakadás nélkül átszaladni. Erős szociális érzést hoznak létre az osztályban ezek a fordulatok.

	C. Páros gyakorlatok 

Lehet párosan is futni, ez is segítheti a bizonytalanabbakat. Ha már biztosak a tanulók a páros átfutásban, a jó ritmusérzékű tanulók csukott szemű társukat vezethetik. A gyakorlat elősegíti a szociális képességek erősödését.  


BTN01: 01-15 Kocziha Miklós 2005. 05. 28.

Feladat / Gyűjtemény, mellékletek

	                                                      1. 
	                                                      2. 

	I./5. A-B „Körbejárunk”

 s     s    s    l       s    s   m   d        s      s   s  l   s   s  m   d

Kör-be-já-runk, kör-be-já-runk, most az 1-re rá-ta-lá-lunk: 1 

Körbejárunk,
körbejárunk, a kettőre rátalálunk: 2

Így tovább 10-ig.


	II./1. A-B „Hány lába van?”  
                         d     d  d   d    r   m  f   f        m   s      m   d  r

                       Hány lába van a madárnak, számold meg fiam!



d      d  d     r   m     f      m    d   r  t    d   

                       Egy, kettő, ni-incs több, ennyi lába van. 

                       (A dallam innen kezdve ismétlődik.)



Hány lába van az egérnek, számold meg fiam!



Egy, kettő, három, négy, ennyi lába van. 

Refrén:            l      l    s   f     s    s   m d   l   l     s   f   s   s   m d


           Mindegyiknek annyi lába, ahány lik a nadrágjába,



 l   l  s   f     s  m   d     f   f   f    f     r   r   r



belebújnak felveszik, lefekszenek, leveszik…



Hány lába van a bogárnak, számold meg fiam!



Egy, kettő, három, négy, öt, hat lába van.



Hány lába van az asztalnak, számold meg fiam!



Három, mert egy kitörött, most ennyi lába van.

Refrén:

Hány lába van a csigának, számold meg fiam!

(Befogjuk a szánkat, csend)………, ennyi lába van.

Hány lábon jár a százlábú, számold meg fiam!

Egy, kettő, három, - stb., elszámolunk egyesével százig, s ezalatt két kézzel végig dobjuk magunknak a babzsákot a számsorral egy ütemben…- 99, 100! Ennyi lába van. 
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	                                                         3.    
	                                                       4.

	II./1.A A babzsák elkészítése: 

Első osztályos tanulók számára darabonként 15-20 dkg-os babzsák készítése ajánlott. A babot felhasználás előtt ki kell szárítani, majd érdemes 1-2 napig fagyasztóba tenni, hogy az esetleg benne lévő kártevők – így a zsizsik – elpusztuljanak. A babot ki kell mérni nagyjából ugyanakkora babszemekből álló egyforma súlyú adagokra, majd töltsük az előre elkészített 10x13 cm-esre szabott téglalap alakú, három oldalán összevarrt zsákokba, amelyeket végül bevarrunk. Érdemes minden varrást kétszer elvégezni.  

 (A többi feladatnál is ugyanezt a zsákot használjuk)


	II./3.„Csűrüli mamarika”

Csűrüli mamarika paprika 1, gyűlik, magasul a paprika hegy.

Csűrüli mamarika paprika 2, paprika hegyen egy paprika erdő.

Csűrüli mamarika paprika 3, paprika erdőn egy paprika várrom.

Csűrüli mamarika paprika 4, éjjel a várban dönög egy légy. 

Csűrüli mamarika paprika 5, üsse a kő, no de csíp is a dög!

Csűrüli mamarika paprika 6, nyugtalan alszik a paprika had.

Csűrüli mamarika paprika 7, meddig vacakol még ez a légy?


Csűrüli mamarika paprika 8, jön Kevi Kund, mond, hé kara bonc!


Csűrüli mamarika paprika 9, dünnyögi: Paprika Tódor mi lesz?

Csűrüli mamarika tüsszög a Tódor, füstöl, kavarog a paprika lőpor. 

Most jön a csűrüli mamarika 10, perzseli a legyet a paprika tűz!

Mozogjunk a vers tartalmának megfelelően, és minden sornál mutassuk meg ujjainkkal az adott számot.  
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	                                                        5.
	                                                          6.

	III./2. „Megyek itt”: Ti, ti, tá ritmusú mondókára adjuk magunknak, illetve a társaknak a zsákot.




Megyek itt, megyek ott,




egyszer bal, egyszer jobb. 




Fenn az ég, lenn a kút,




hideg jég, hosszú út.  

A zsákot jobb kézben tartva kezdjük a mondókát és adjuk jobb kezünkből a bal, majd vissza a jobb kezünkbe és így tovább:  

                                    ti,     ti,     tá     |  ti,     ti,       tá

                                   Me-gyek   itt,     me  - gyek  ott,



           bal,   jobb,  bal  | jobb, bal,  jobb     és így tovább a vers végéig. 

Szerzője: Clemens Schleuning, stuttgarti születésű magyar Waldorf-pedagógus, euritmiatanár
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Testnevelés 2. osztály 

      Számolási képességek fejlesztése mozgással, 

                                                          testnevelés órán
Készítette: Kocziha Miklós 2005. május 28.
BTN02: 01-15. Kocziha Miklós 2005. 05. 28.  
	A modul célja
	A mozgásos tevékenységen keresztül a számolási képességek fejlesztése.

A tanulók mozgásának, beszédének és gondolkodásának összehangolása.

A pozitív egész számok egyedi és általános tulajdonságainak megtapasztalása.

Közös többszörösök mozgásban való átélése.

Szorzótáblák gyakorlása és automatizálása.

Szociális kapcsolatok kialakítása, az együttműködés fejlesztése.

 A figyelem tudatos irányítása.

	Időkeret
	Elsősorban testnevelésórán, de ezen kívül bármilyen helyzetben, bármilyen tanórán alkalmazhatóak az alábbi mozgásos gyakorlatok. Nem szükséges hozzájuk szaktanterem, nincs szükség különleges helyre, eszközökre. Akár a napköziben vagy az iskola udvarán is elvégezhetők a játékok. Természetesen matematikaórán is elvégezhetőek a feladatok a padok körül körben állva. A nagyobb helyigényű feladatok esetén érdemes néhány padot félretolni. 

Ha tanórához kapcsolják a tevékenységeket, az óra elején 15 perces keretben érdemes a gyakorlatokat végezni. 

	Ajánlott korosztály
	2. osztálytól a 3. osztály elejéig

	Modulkapcsolódási pontok
	Tágabb környezetben: Kereszttantervi: NAT szerint: testnevelés, a mozgásműveltség fejlesztése

Szűkebb környezetben: számolási eljárások, gyakorlati tevékenységre épülő, az életkornak megfelelő számfogalom használata, szorzás elsajátítása

	A képességfejlesztés fő céljai
	A tanulók ritmikai képességeinek fejlesztése.

A megfigyelés, észlelés és figyelem tudatos irányításának fejlesztése.

Az emlékezet fejlesztése a tanult mozgásos és számolási feladatok ismétlésével.

Számok és számsorok kiemelése és összehasonlítása a mozgásban és érzékelésben szerzett tapasztalatok alapján.

Szociális képességek fejlesztése a közös tevékenységen keresztül.

Logikai képességek fejlesztése. 
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Ajánlás: A Waldorf-pedagógiából ismert emberszemlélet szerint számolásnál kisiskoláskorban az egészet, az egységet tagoljuk. A számolási műveletek azok a szempontok, amelyek szerint tagolunk. Ha a kisiskoláskorban sok gyakorlati, tapasztalati élmény éri a gyerekeket, vagyis a tanulás döntő momentuma a mozgás, akkor a ritmikus rendszerüket tápláljuk úgy, hogy a mozgásban, tevékenységben szerzett biztos ismeretek megágyaznak a 10-12 éves korban bekövetkező fogalmi gondolkodás számára. A mozgás ezen kívül még sok örömet is ad a gyerekeknek, akik számára így örömforrás is lesz a tanulás.  

Mind az ember lényét, mind az általa bejárt megismerési utakat és általában a világgal kapcsolatos találkozási lehetőségeit három minőség, három, az embert alkotó lénytag egymásra épülő rendszerében meg tudjuk ragadni. A három lénytag: az akarat, az érzés és a gondolkodás. Ezek a minőségek születésünktől bennünk vannak lehetőségként, mint az ember én-jét alkotó, alakító lénytagok. Röviden, az akarat a végtagrendszerben megnyilvánuló cselekvés, aktivitás, mellyel értelemszerűen cselekvésben kapcsolódunk a világhoz és annak ismereteihez. Az érzések az emberi test ritmikus részéhez tartoznak, a törzsben védetten a légzéshez, a szívhez és a keringéshez. Az érzés magába foglalja az érzékelést, észlelést és az ezekhez kapcsolódóan kialakuló érzületeket, érzelmeket, lelki megnyilvánulásokat. A dolgokhoz, tevékenységekhez, személyekhez való kötődést, rokonszenvet, ellenszenvet röviden érzésnek nevezzük. Mindazokat a „műveleteket”, amelyeket az idegrendszeri tevékenységhez rendelünk, a hagyományos pedagógia és a hétköznapi szóhasználat gondolkodásnak nevezi. Ide tartozik a fogalmi gondolkodás, az elvonatkoztatás (tehát tapasztalástól független), az, amit általánosan értelemnek, intellektusnak, gondolkodásnak nevezünk  

Az akarat, érzés és gondolkodás mindig jelen van az emberben, a három minőség aránya, dominanciája azonban a fejlődéssel, növekedéssel változó. Felnőtt korban pedig a három minőség az „én” által irányítottan alkotja az embert. Ha fejlődés-lélektani szempontból vizsgáljuk őket, a következőket tapasztaljuk. Az első hét életévben az ember döntően az akaratán keresztül kapcsolódik a világhoz. Nagy vonalakban az első tagolatlan kézmozdulatoktól kezdve a szemkontaktuson, gőgicsélésen át jut el az átfordulásig, felülésig, térden kúszásig, majd az állásig és végül a járásig. Ennek a nagyarányú testi-mozgási és megismerési fejlődésnek a tetőpontja a beszéd megjelenése 2-3 éves korban. A kisgyermekkor egyik fő tevékenysége a szabad játék egyben megismerő tevékenység, amely értelemszerűen elsősorban cselekvésben jelenik meg.  A mozgásban szerzett ismeretek, képességek gyarapodását szocializációs folyamat kíséri, valamint a beszéd, az emlékezés, a képzelet és az érzékszervek fejlődése. 

A felsorolt modulok között vannak olyanok, amelyek végzése 3-5 percig tart, és vannak olyanok, amelyeket akár 20-25 percen át is lehet folyamatosan örömmel végezni, gyakorolni. Javasolt, hogy a különböző tananyagokhoz, a különböző fejlettségi állapotban lévő tanulók egyedi tulajdonságaihoz és a tananyagban való haladáshoz igazodva, egy-egy 15 perces gyakorláshoz a tanítók válogassanak a gyakorlatok összefüggései és nehézségi fokozatai szerint a modulok közül, és így állítsák össze a kívánt gyakorlatsort. 

A szorzótáblákat év elejétől is lehet gyakorolni a fogalom tudatosítása nélkül, csak mintegy számsorként skandálva a számokat, illetve a tanulók a tanító tevékenységét követik. 

BTN02: 01-15 Kocziha Miklós 2005. 05. 28.

Támogató rendszer: Az általános iskolai szakaszra döntően az érzéseken keresztül való tanulás a jellemző. Az iskolaérett, iskolába lépő gyermekek kezdik el a formális tanulást. Intellektuális fejlődésüket az alapvető tanulási készségek elsajátítása és az emlékezet fejlődése mozdítják elő, úgy, hogy erősen kötődnek a gyakorlati élethez. Ebben az időszakban mindenfajta tanulás a gyermek érzéseit igyekszik megszólítani annak érdekében, hogy a gyermek azonosulni tudjon azzal, amit tanul. A tanulás az első két-három évben még alapvetően az utánzásra és a közvetlen tapasztalatokra épül. A másodikos gyerekeknél az első osztályban megszerzett ismeretekre kell és lehet építeni, a megkezdett gyakorlatokat, mozgásformákat kell ismételni majd bővíteni. 

Ezeket a közvetlen tapasztalatokat olyan erős és folyamatos szóbeli struktúrákkal kell megerősíteni, amelyek lehetőséget teremtenek a megszemélyesítésre. Vagyis érdemes minden játékot, verset, mondókát mozgással átélnünk, kísérnünk. A képzelőerő és a képekben való ábrázolás játssza a legfontosabb szerepet abban, hogy a tanulás személyes belső tapasztalássá váljon. 

Az általános iskolai szakasz jól elkülöníthető alszakaszokat foglal magában: a 7-9 éves, a 9-12 éves és a 12-14 éves időszakot. Ezeket a szakaszokat többek között bizonyos megismerésre vonatkozó gondolkodásbéli előrelépések és a gyermekek világhoz való viszonyának változásai jellemzik. A 7-9 év közötti gyermekek egyik fő jellemvonása, hogy úgy szeretnek tanulni, hogy ne kelljen saját véleményt alkotniuk a tanultakról. Ez a szakasz az emlékezet és a képzelőerő fejlesztéséből, ritmikus ismétlődésekből tevődik össze. Az első két-három év még megőrzi a korábbi utánzásos időszak bizonyos elemeit. A gyermekek ekkor még nem választják el magukat a külvilágtól, és ugyanígy nincs éles különbség számukra az élő és az élettelen világ között sem. A tanítás során ezt figyelembe kell venni, és az óráknak ennélfogva megfelelő terepet kell biztosítaniuk a közvetlen tapasztalás számára. Ennek az életkornak fő jellemzője az utánzás és a helyzethez kötődő memória. 

Értékelés:  A modulban folyamatos megfigyeléssel követjük hogy a tanulók

· képesek-e mozgásukat és beszédüket összehangolni;

· képesek-e egyenletes, ritmusos mozgás végzésére;

· képesek-e összetett mozgások végzésére;

· képesek-e az utánzásra;

· képesek-e társaikkal való együttműködésre;

· jól tájékozottak-e a 100-as (1000-res) számkörön belül;

· el tudják-e végezni fejben és a hozzá kapcsolódó mozgásban az alapműveleteket;

· képesek-e az átélt mozgások, ritmusok alapján a fogalomalkotásra; 

· képesek-e 100-as számkörben fejben alapműveletek elvégzésére;

· képesek-e a sokszorozáson alapuló műveletek értésére, végzésére 
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A továbbhaladáshoz szükséges szempontok:   Az azonnali szóbeli értékelésre a motiválás, a tanulási helyzet elfogadása, és a mozgások pontos végzése érdekében van szükségük a tanulóknak ezeknél a tevékenységeknél. Főképpen az együttműködés, a kölcsönös segítség-adás és - elfogadás elindítása lehet jó következménye az elvégzett gyakorlatoknak. A második osztály időszaka a közösséggé formálódás jegyében telik. Az alábbi gyakorlatok, közös tevékenységek minden szereplőtől közel azonos figyelmet, erőfeszítést kívánnak. A figyelmetlen, fegyelmezetlen vagy segítségre szoruló tanulókat osztálytársaik fogják az örömteli mozgásos tevékenységek pontos, helyes elvégzésére kérni, szorítani, illetve segíteni. A kiemelkedő képességű tanulók szereplésre és egyéni továbbfejlődésre is lehetőséget kapnak. 
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	Lépések,

tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény



	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	I. Elemi számolás pozitív egész számokkal mozgással – szorzótáblák előkészítése számtani sorozatok alkotásával

	1.A
	Számsorok mozgással – szorzótáblák előkészítése: A számokat soroljuk 1-től 24-ig, miközben a páros számoknál (a kettes szorzótábla számainál) tapsolunk, minden harmadik számnál (a három többszöröseinél) páros lábbal ugrunk egyet. Kezdetben külön-külön végezzük a kettes, illetve a hármas számsorhoz illő cselekvést, később a kétfajta mozgást egyszerre lehet végezni.
	 Beszéd, mozgás, ritmus, számlálás
	Egész osztály
	Frontális
	Közös szövegmon-dás, mozgás
	 

	B


	Számsorok mozgással - párban: Párban álljanak a gyerekek, a számokat sorolják 1-től 24-ig. Együtt mondják hangosan a számsort. Az egyik tanuló minden második számra tapsoljon, a másik minden harmadikra. A 2 és a 3 közös többszöröseinél szemben, párhuzamos tartással üssék össze tenyerüket. 
	Mozgás összerendezése, figyelem, együttműködés
	
	Frontális, páros
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	Lépések,

tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény



	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	C
	Számsorok mozgással - párban, körben:  Az előző feladat továbbfejlesztése csoportos mozgással. Két egyenlő létszámú, közös középpontú kört alkosson az osztály. A párok álljanak egymással szemben. A belső kör tagjai minden második számnál tapsoljanak, a külsők minden harmadiknál. A közös többszörösöknél szemben párhuzamosan üssék össze tenyerüket. Minden találkozás után mindkét kör önmagához képest lépjen egyet jobbra, így mindenkinek új társa lesz. 
	Együttműködés, figyelem, mozgásérzékelés
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	Lépések,

tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény



	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	 2. 
	Számsor mozgással a 2, a 4-es és a 8 többszöröseinél: A számokat közösen soroljuk 1-től 80-ig, közben a kettő többszöröseinél, vagyis minden második (páros) számnál tapsolunk a test előtt, a 4 többszöröseinél dobbantunk is a tapssal együtt, a 8 többszöröseinél pedig dobbantunk és fent, a fej fölött tapsolunk egyidejűleg. 
	Beszéd, mozgás, ritmus, számlálás, figyelem


	Egész osztály
	Frontális
	Közös szövegmon-dás, mozgás
	 

	3.
	Számsor mozgással a 3, a 6 és a 9 többszöröseinél: A számokat közösen egyesével soroljuk 1-től 90-ig, közben tapsoljunk a három többszöröseinél, tapsoljunk és dobbantsunk a hat többszöröseinél, a kilenc többszöröseinél pedig tapsoljunk a hát mögött. A 6 és a 9 közös többszöröseinél tapsoljunk a hát mögött a dobbantással egyidejűleg.  
	Beszéd, mozgás, ritmus, számlálás, figyelem
	Egész osztály
	Frontális
	Közös szövegmon-dás, mozgás
	 

	4.
	Számolás mozgással kísérve: Körben haladva  mondjuk a számsort 1-től 50-ig, közben az adott szám - például az 5 - többszöröseinél álljunk meg. Közben a számsor számait kezünk ujjaival egyesével növelve mutassuk és ugyanebben a ritmusban lépjünk. Minden szorzatnál álljunk meg és becsültessük meg a tanulókkal a következő megállás helyét.
	Beszéd, mozgás, számlálás, figyelem, a kezek és lábak összehangolása
	Egész osztály
	Frontális
	Közös szövegmon

dás, mozgás
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	Lépések,

tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény



	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	           II. Mozgásos feladatok babzsákkal – szorzótáblák előkészítése

	  1.A 


	Szorzótábla hangoztatása babzsákkal kísérve: Bal kezünkben fogjuk a zsákot, a hangsúlyokra átadjuk a jobba, majd újra vissza a balba és így tovább, közben pedig skandáljuk az adott szorzótáblát, - például az 5-öst - 5-től 50-ig.
	Beszéd, mozgás, ritmus, számlálás, figyelem
	Egész osztály
	Frontális
	Közös szövegmon-dás, mozgás 
	Gyereken-ként egy babzsák 

 (A babzsák elkészítésének módját lásd az 1-es számú mellékletben!)

	B


	Szorzótábla előkészítése babzsákdobással: Soroljuk az 5-ös szorzótábla számait növekvő sorrendben. Közben egy kézzel dobjuk a babzsákot, s a mozgással azonos ritmusban mondjuk a számokat: 5, 10, 15, 20, stb., 50-ig az egyik kézben, 50-től visszafelé a másikban.  
	Egyensúly, a domináns kéz megerősítése, a másik oldal fejlesztése 
	
	
	
	

	C
	Szorzótábla két babzsákdobással:  Év vége felé, - ha ügyesek a gyerekek, - akkor két kézben két babzsákot dobhatunk párhuzamosan. 
	Szimmetrikus mozgás, figyelem, egyensúly
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	Lépések,

tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény



	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	2.A 
	 „Megyek itt”: (Lásd 2-es számú melléklet!) 

Egyéni gyakorlásnál, amikor maguknak adják-dobják a zsákot a tanulók, előkészítjük a még nagyobb figyelmet kívánó mozgást. A ti, ti ritmusra balból jobba, majd jobból balba adjuk a zsákot, a tá-ra pedig feldobjuk magunk előtt kb. 60-80 cm magasra, s úgy kapjuk el, amikor visszaesik. 
	Figyelem, együttműködés, mozgás összerendezése   
	Egész osztály
	Frontális
	Tevékeny-kedtetés, közös szövegmon-

dás, ritmikus mozgás
	Gyereken-ként egy babzsák 

	B
	„Megyek itt” dobással és tapssal: Ha a fenti feladat már jól megy, a dobásnál lehet egyet, majd kettőt tapsolni. (Ez a szint már erősen a harmadik osztály felé mutat.)
	Megosztott figyelem, mozgás összerendezése
	
	
	
	

	3.A
	 „Megyek itt” – variációk társakkal:

- egyszer a baloldali szomszédnak adjuk, egyszer a saját derék körül mozdítjuk a zsákot

- a szomszédok dereka körül adjuk egyik kezünkből a másikba a zsákot a tá szótagra  

- 40-50 centiméteres terpeszállásban, a tá-ra egyszer a baloldali, egyszer a jobboldali szomszéd lába körül adjuk egyik kezünkből a másikba a zsákot
	Együttműködés, figyelem
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	Lépések,

tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény



	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	B 
	„Megyek itt” - dobással: a balra-jobbra adás helyett balra-jobbra dobják egymásnak a zsákot a tanulók.
	Tájékozódás a térben, megosztott figyelem, együttműködés, mozgás összerendezése
	A jó képességűek próbára tehetik magukat, a segítségre szorulók egyéni figyelmet kapnak
	Frontális, csoportos
	Tevékeny-kedtetés, közös szövegmon-

dás, ritmikus mozgás
	 

	4.
	 „Megyek itt” két körben: Két egyenlő létszámú, közös középpontú kört alkosson az osztály. A két kör ritmusegységenként ki-és belép egymást váltogatva, közben balra-jobbra adják a vers ritmusára a zsákokat.  
	Tájékozódás a térben, megosztott figyelem, együttműködés, mozgás összerendezése
	Egész osztály 
	Frontális
	Tevékeny-kedtetés, közös szövegmon-

dás, ritmikus mozgás
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	Lépések,

tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény



	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	5.A    
	„Hány lába van?” (Lásd a 3-as számú mellékletben a 100 Folk Celsius együttes gyerekdalát!) Énekelje az osztály a dalt, majd az utolsó kérdés után, hogy hány lábon jár a százlábú, számoljunk el egyesével százig. Közben jobb kézben dobjuk magunknak a zsákot kilencszer, 10-re átdobjuk saját bal kezünkbe. A 20-nél mindenki továbbadja a zsákot baloldali szomszédja jobb kezébe, s közben kap egy zsákot jobboldali szomszédja bal kezéből. Így haladunk 100-ig. Páratlan tízesek bal kéz, páros tízesek jobb kéz. 100-ra adjuk utoljára társunknak a zsákot: „Ennyi lába van!” 
	Számlálás, ritmus, tájékozódás a térben, megosztott figyelem, együttműködés, mozgás összerendezése  
	Egész osztály
	Frontális
	Tevékeny-

kedtetés, éneklés, mozgás
	 

	B
	„Hány lába van?” – dobással: Év vége felé meg lehet próbálni a fenti gyakorlatnál a babzsák átadása helyett a dobást.
	Megosztott figyelem, együttműködés
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	Lépések,

tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény



	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	           III. Gyakorlatok ugrókötéllel



	 1.A 


	Egyéni gyakorlatok: 

· Páros lábbal ugranak a tanulók, minden második ugrásra hajtják meg hátulról előre maguk körül a kötelet. (Ezt a lépést nevezzük kettőzésnek.)

· Helyben járva, kétlépésenként (tehát kettőzve) hajtjuk a kötelet 

· Helyben járva minden lépésnél hajtunk  egyet, tehát egyszer a bal láb alatt, egyszer a jobb láb alatt megy át a kötél 
· Egy lábon ugranak
	Ritmus, kitartó egyenletes mozgás
	A jó képességűek próbára tehetik magukat, a segítségre szorulók egyéni figyelmet kapnak

 
	Csoportos, egyéni   
	Tevékeny-

kedtetés, mozgás 
	Gyereken-ként egy ugrókötél

	B


	Hajtás hátrafelé: A fenti gyakorlatokat a kötél hátrafelé való hajtásával végezzük.
	Mozgás összerendezése
	
	
	
	

	C
	 Hajtás keresztezve: A fenti gyakorlatokat keresztezve végezzük, vagyis hajtás közben a test előtt keresztbe rakjuk a kezeket.
	Mozgás összerendezése, figyelem
	
	
	
	

	2. 
	Bravúros gyakorlatok: 

 - Egy ugrás alatt kettőt hajtunk a kötéllel

 - Térdelő helyzetben hajtjuk a kötelet

 - Az 1. pontban felsorolt gyakorlatokat végre lehet hajtani guggoló állásban          
	Ritmus, erő összerendezettség
	A jó képességű tanulók
	Egyéni
	Tevékeny-

kedtetés, mozgás
	Gyereken-ként egy ugrókötél 
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	Lépések,

tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény



	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	3.
	Páros és csoportos gyakorlatok:   
 - Egy gyerek páros lábon ugorva hajtja maga körül a kötelet, így, a mozgás közben egy társa vele szemben állva belép a kötél és a hajtó gyerek közé, és együtt ugorva folytatják a mozgást

 - Két gyerek hajt egy kicsit hosszabb kötelet, egyikük a bal, másikuk a jobb kezével

 - Az előző feladat kibővítve egy középen ugró harmadik társsal
	Figyelem, ritmus, közös mozgás-együttműködés
	A jó képességű tanulók, 

Egyéni figyelemre, segítségre szoruló tanulók
	Csoportos, páros
	Tevékeny-

kedtetés, mozgás
	Ugrókötél

	           IV. Gyakorlatok hosszú kötéllel



	 1.A 


	Átugrás és futás: A kötél a tanulókkal szemben lentről felfelé haladjon. Az ugró, amikor elhaladt előtte a kötél, utána lép, és amikor a kötél előtte eléri a földet, egyszerűen átlép, átugrik fölötte, majd továbbszalad.
	Figyelem, ritmus, bátorság
	A jó képességűek próbára tehetik magukat, a segítségre szorulók egyéni figyelmet kapnak
	Egyéni, páros
	Tevékeny-

kedtetés, mozgás
	Hosszú ugrókötél

	B


	 Átugrás folyamatosan: Minden forgásnál jön egy tanuló, folyamatosan haladnak, ugranak a kötél fölött.
	Figyelem, ritmus, együttműködés
	Egész osztály, a jó képességű tanulók, a segítségre szoruló tanulók
	Csoportos, egyéni, páros
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	Lépések,

tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény




	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	    2.A
	Kitartó ugrás a kötél felett: Az előző gyakorlat fejlesztése, hogy nem átszaladni kell a forgó kötél fölött, hanem bent kell maradni, és folyamatosan ugrani.    
	Figyelem, ritmus, kitartás, erő, együttműködés
	A jó képességűek próbára tehetik magukat, a segítségre szorulók egyéni figyelmet kapnak
	Egyéni
	Tevékeny-

kedtetés, mozgás
	Hosszú ugrókötél

	B 
	 „Mackó, mackó”: Az ugró gyerek belép a kötélbe, és a vers utasításai szerinti mozgásokat végzi. A verset a körülálló gyerekek hangosan mondják egymásnak. 
	Együttműködés, ügyesség, ritmus
	A jó képességűek próbára tehetik magukat, a segítségre szorulók egyéni figyelmet kapnak
	Egyéni, páros, csoportos
	 
	 

	3.A
	Kétköteles gyakorlatok: Két kötelet hajtunk  együtt lentről föl, illetve kívülről befelé. A tanulók a kötelek ritmusához igazodva belépnek, az első kötél fölött átszökkennek, a második alatt átszaladnak. Az ugrós és az átszaladós feladatot így egyszerre hajtják végre.
	Ritmus, együttműködés, ügyesség, bátorság
	A jó képességű tanulók
	Egyéni
	Tevékeny-

kedtetés, mozgás 
	Két db hosszú ugrókötél

	B
	Ugrás két kötélben: Az ugró belép a kötelek közé, de nem szalad tovább, hanem a kötelek ritmusához igazodva folyamatosan ugrik.  
	Figyelem, ritmus, kitartás, erő, együttműködés
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A feldolgozás menete

	   I.  Elemi számolás pozitív egész számokkal mozgással – szorzótáblák előkészítése számtani sorozatok alkotásával  

	1.A.  Számsorok mozgással – szorzótáblák előkészítése:    A számokat soroljuk 1-től 24-ig, miközben a páros számoknál (a kettes szorzótábla számainál) tapsolunk, minden harmadik számnál (a három többszöröseinél) páros lábbal ugrunk egyet. Kezdetben külön-külön végezzük a kettes, illetve a hármas számsorhoz illő cselekvést, később a kétfajta mozgást egyidejűleg lehet végezni. A 2 és a 3 közös többszöröseinél (6, 12, 18, stb.) egyszerre történik az ugrás és a taps. Lesznek számok, amelyeknél csak az egyik cselekvés történik meg, és lesznek olyanok, amelyiknél sem ez, sem az. Az összetett egyidejű mozgás próbára teszi a tanulók ritmusérzékét, figyelmét. A beszéd és a mozgás összekapcsolása fejleszti a tapasztaláson alapuló gondolkodást. 

	B.    Számsorok mozgással - párban:  Párban álljanak a gyerekek, a számokat sorolják 1-től 24-ig. Együtt mondják hangosan a számsort. Az egyik tanuló minden második számra tapsoljon, a másik minden harmadikra. A 2 és a 3 közös többszöröseinél szemben, párhuzamos tartással üssék össze tenyerüket. Párban állnak a gyerekek, a kettes- és a hármas szorzót mondják tapsolással. A közös mozgás és a számsor együttes hangoztatása segíti a bizonytalan tanulókat.  A számsort lehet mondani a kijelölt számig, például 60-ig, 120-ig. Az ismétlődés segíti a szorzás értését.

	C.  Számsorok mozgással - párban, körben: Az előző feladat továbbfejlesztése csoportos mozgással. Két egyenlő létszámú, közös középpontú kört alkosson az osztály. A párok álljanak egymással szemben. A belső kör tagjai minden második számnál tapsoljanak, a külsők minden harmadiknál. A közös többszörösöknél szemben párhuzamosan üssék össze tenyerüket. Minden találkozás után mindkét kör önmagához képest lépjen egyet jobbra, így mindenkinek új társa lesz. A beszéd, a tapsolás és a két kör összerendezett mozgása, mint egy keret vezeti a bizonytalanabb tanulókat. A jó ritmusérzékű és jól számoló tanulók szociális képességeire támaszkodhat a tanító. A közös tevékenység biztonságot, örömöt ad minden tanulónak. 

	2. Számsor mozgással a 2, a 4-es és a 8 többszöröseinél: A számokat közösen soroljuk 1-től 80-ig, közben a kettő többszöröseinél, vagyis minden második (páros) számnál tapsolunk a test előtt, a 4 többszöröseinél dobbantunk is a tapssal együtt, a 8 többszöröseinél pedig dobbantunk és fent, a fej fölött tapsolunk egyidejűleg.  A mozgásban átélhetik a tanulók az összefüggéseket. Így előkészítjük a közös többszörös fogalmát. 
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	3. Számsor mozgással a 3, a 6 és a 9 többszöröseinél: A számokat közösen egyesével soroljuk 1-től 90-ig, közben tapsoljunk a három többszöröseinél, tapsoljunk és dobbantsunk a hat többszöröseinél, a kilenc többszöröseinél pedig tapsoljunk a hát mögött. A 6 és a 9 közös többszöröseinél tapsoljunk a hát mögött a dobbantással egyidejűleg. A mozgásban átélik a tanulók a számok rokonságát, összefüggéseit. Így előkészítjük a közös többszörös fogalmát.

	4. Számolás mozgással kísérve: Körben haladva mondjuk a számsort 1-től 50-ig, közben az adott szám - például az 5 - többszöröseinél álljunk meg. Közben a számsor számait kezünk ujjaival egyesével növelve mutassuk és ugyanebben a ritmusban lépjünk. Minden szorzatnál álljunk meg és kérdezzük meg a tanulókat, hogyha ebben a rendben haladunk tovább, legközelebb melyik számnál fogunk megállni. Tehát elindulunk az adott menetirányba, minden lépésre mondunk egy számot, közben a kezünkön is mutatjuk: 1, 2, 3, 4, 5, - megállunk. Egy  kezünkön 5 ujjunk van nyitva. Öt lépés, öt ujj. Becsukjuk a kezünket, folytatjuk a lépést, a kezünkön pedig kezdjük elölről a számlálást: A beszédben folyamatosan haladjunk előre a számsorban, a kezekkel mindig elölről kezdjük a mutatást.



Kezek:  1,   2,   3,   4,    5.



Lábak:  6,    7,   8,   9,  10. Lám, ötöt léptünk és a 10-nél állunk. Tudja valaki, hogy hova érünk a következő 5 lépés után? Lesz, aki tudja. Az ismétlődő többszörözést tapasztalásban élik át a tanulók. Gondolkodásuk differenciálódik, ahogy kezük ujjainak mozgatásával egyidejűleg számlálják lépéseiket. A gondolkodásban megjelenik az, amit a tapasztalásban átélnek. 


	    II. Mozgásos feladatok babzsákkal – szorzótáblák előkészítése

	1.A.  Szorzótábla hangoztatása babzsákkal kísérve: Bal kezünkben fogjuk a zsákot, a hangsúlyokra átadjuk a jobba, majd újra vissza a balba és így tovább, közben pedig skandáljuk az adott szorzótáblát, - például az 5-öst - 5-től 50-ig. Minden lépésnél előbb a szorzótábla soron következő számát bontjuk szorzattá, majd a szorzást mondjuk ki és utána az eredményt, azaz a kiindulási, a szorzótáblában lévő számot.



  5 az egyszer      5 és       egyszer 5 az 5,       bal-jobb és jobb-bal



10 az kétszer       5 és       kétszer 5 az 10
      „

„



15 az háromszor  5 és háromszor 5 az 15
      „

„         



és így tovább 50-ig, azaz 10-szer 5-ig

A folyamat, a ritmikus számlálás, az egyenletes mozgás segíti a szorzótábla elmélyülését, a számok rendjének átélését. A közös mozgás és beszéd segíti a bizonytalanabb, segítségre szoruló tanulókat. 

	B.  Szorzótábla előkészítése babzsákdobással:  Soroljuk az 5-ös szorzótábla számait növekvő sorrendben. Egy kézben, minden szám kimondásakor magunk előtt dobjuk fel a babzsákot 40-50 cm magasra, s közben a mozgással azonos ritmusban mondjuk a számokat: 5, 10, 15, 20, stb., 50-ig az egyik kézben, 50-től visszafelé a másikban. Fejlődik a tanulók ritmusérzéke, egyensúlya, mozgásuk összerendeződik. A bal és a jobb oldal esetleges különbségei összehangolódnak, az esetleges dominanciaproblémák letisztulnak.  
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	C. Szorzótábla két babzsákdobással:  Év vége felé, - ha ügyesek a gyerekek, - akkor két kézben két babzsákot dobhatnak párhuzamosan. Ez fejleszti figyelmüket, még inkább összerendezi a két oldal mozgását, s ugyanakkor a differenciált beszéd-és mozgáskészség is erősödik. 

	 2.A. „Megyek itt”:  Körben áll az osztály, közösen mondjuk a verset, a vers ritmusára mozgunk. A vers végig egyenletesen ismétlődő ti-ti-tá ritmusára a tanulók törzsük előtt adogatják maguknak a babzsákot egyik kezükből a másikba. A zsákot mindig fentről lefelé adjuk. Az adó kéz lefelé fordul, a kapó kéz felfelé. Jobb kézben tartott zsákkal kell kezdeni. Az első - ti - szótagra átadjuk jobb kezünkből a bal kezünkbe a zsákot, a következő - ti - szótagra a balból a jobba, a tá-ra pedig feldobjuk magunk előtt kb. 60-80 cm magasra, s úgy kapjuk el a másik kézzel, amikor visszaesik.  Így folytatjuk a vers négy során át a végéig.  Az egyénileg végzett feladatok segítik a tanulók figyelmének, ritmusérzékének és egyensúlyérzékelésének fejlődését.  

	B. „Megyek itt” dobással és tapssal: Ha a fenti feladat már jól megy, a dobásnál lehet egyet, majd kettőt tapsolni.  A feladat további differenciálása növeli a figyelmet, fejleszti a tanulók kézügyességét. 

	3.. „Megyek itt” – variációk társakkal: A zsákot bal kézben tartva kezdjük a mozgást, majd

·  az első verssor végén a tá szótagra a baloldali szomszédnak adjuk a zsákot, a következő sornál azonban az első osztályban az egyéni gyakorlatnál bemutatott szerint magunknak, a hát mögött, a derék körül. Így a zsákok állandóan balra fognak haladni, és minden második sornál tesznek egy körutat az adott tanulók dereka körül. 

· kis terpeszben, szorosan álljanak egymás mellett a tanulók, és az alaphelyzet szerint végezzük a mozgássort: mindenki saját magának adogatja a zsákot, de a tá szótagra nem saját maga előtt adja át magának a zsákot, hanem egyszer a baloldali, egyszer a jobboldali szomszéd dereka körül átnyúlva. 

· mindenki magának adogatja a zsákot, előrehajolva, 40-50 centiméteres terpeszállásban, a tá-ra egyszer a baloldali, egyszer a jobboldali  

szomszéd lába körül

A változatos mozgást igénylő variációk minden alkalommal új figyelmet keltenek a tanulókban. Az összetett mozgás önmagában fegyelmező erő. A tanulók döntő többsége igyekezni fog, hogy tökéletesen sikerüljön a gyakorlat. A figyelmetlen, rendetlenkedő vagy segítségre szoruló gyerekeket a többiek maguktól fogják segíteni.

	B. „Megyek itt” - dobással: Egy kört alkot az osztály, a tá szótagnál azonban a balra-jobbra adás helyett az egyéni gyakorlásban megtanultak szerint balra-jobbra dobják egymásnak a zsákot a tanulók. Tudatosan megosztott figyelem szükséges a gyakorlat sikeres elvégzéséhez. A dobást az egyénileg begyakorolt mozdulattal végezzük. 60-80 cm magasra dobjuk a zsákot az egyik szomszéd felé, közben tekintetünkkel a másik szomszéd felé fordulunk, hogy az általa dobott zsákot el tudjuk kapni. A nagyfokú koncentráció, a megosztott figyelem és a differenciált mozgás beszéddel kísérve nagy kihívás. Összeszokott közösség képes arra, hogy kevés hibával – vagy akár leejtés nélkül is! – elvégezze a gyakorlatot.
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	4. „Megyek itt” két körben:  Két azonos létszámú, közös középpontú, egymáshoz szorosan álló, de önálló egységet alkotó kört alkotunk. Vagyis felváltva állnak egymás mellett a két kör tagjai: A, B, A, B, stb.  Mindkét kör egyszerre mozdul a vers ritmusára, de ellenkező irányba. Az egyik kör tagjai verssoronként kifelé lépnek, a másik kör tagjai ugyanakkor befelé lépnek egyet-egyet. Közben a vershez igazodva az alapgyakorlatban leírtak szerint balra-jobbra adogatjuk a zsákokat. Így nem csak oldalirányban mozgatjuk, adjuk a zsákokat, hanem előre-hátra is mozgunk, mint két fésű fogai váltogatjuk a két kör helyzetét kintre és bentre. Az egyszerre két síkban való mozgás segíti a tanulók térérzékelését és nagy figyelmet, együttműködést kíván. A figyelem erősödik a differenciált mozgásban.

	5.A. „Hány lába van?”  Körben állva énekelje az osztály a dalt, és a dalban említett állatoknál mutassa kezével, hány lábuk van. Az utolsó kérdés után, hogy hány lábon jár a százlábú, számoljunk el egyesével százig. Közben jobb kézben dobjuk magunknak a zsákot kilencszer, 10-re átdobjuk saját bal kezünkbe. A 20-nél mindenki továbbadja a zsákot baloldali szomszédja jobb kezébe, s közben kap egy zsákot jobboldali szomszédja bal kezéből. Így haladunk 100-ig. Páratlan tízesek bal kéz, páros tízesek jobb kéz. 100-ra adjuk utoljára társunknak a zsákot: „Ennyi lába van!” A két kéz differenciált mozgatása, a 10-10 dobás utáni váltások, a társakkal való együttműködés nagy összerendezettséget követel a tanulóktól. A változatos mozgás nagyfokú figyelmet hoz létre. 

	B. „Hány lába van?” – dobással: Év vége felé a tanulók ügyességének és a közösség erejének fejlődésével meg lehet próbálni a fenti gyakorlatnál, hogy a babzsákot a társaknak való átadás helyett ugyanúgy dobjuk, mint ahogy addig maguknak dobták a tanulók 10-re, 30-ra, stb. Érdemes külön felhívni a figyelmet arra, hogy milyen fontos szerepe van a zsákot dobó embernek abban, hogy társa el tudja kapni a neki dobott eszközt.  Fejlődni fog a közösség szociális érzése, érzékenysége, figyelme. Az ügyesebb tanulókat a segítségre szorulók mellé kell állítani, az ő feladatuk és felelősségük is, hogy sikerüljön a gyakorlat.

	    III. Gyakorlatok ugrókötéllel       

	1.A. Egyéni gyakorlatok: Ezek a gyakorlatok a kondícionális képességeket hatékonyan fejlesztik, ugyanakkor nagy figyelmet és folyamatos tanulást igényelnek a pedagógustól és a tanulóktól egyaránt. 
· Helyben, páros lábbal ugranak a tanulók, minden második ugrásra hajtják meg hátulról előre maguk körül a kötelet. (Ezt a lépést nevezzük kettőzésnek.)

· Helyben járva, kétlépésenként (tehát kettőzve) hajtjuk a kötelet 

· Helyben járva minden lépésnél hajtunk  egyet, tehát egyszer a bal láb alatt, egyszer a jobb láb alatt megy át a kötél
· Egy lábon ugranak 
A mozgások ilyen összerendezésére átlagosan 2. osztályban válnak éretté a tanulók. A fiúknak több idő szükséges az egyenletes, harmonikusan összerendezett mozgás létrejöttéhez. Ők többnyire külön-külön akarják mozdítani előbb a kezüket, azután a lábukat. A lányok számára könnyebb az egyidejű mozgás elvégzése. Érdemes előre kijelölni, hogy 20-20 ugrást hajtsanak végre a tanulók  a különböző ugrástípusokból. A folyamatos gyakorlás erősíti a tanulók izomzatát, fejleszti kitartásukat, növeli ügyességüket, akaraterejüket. Amikor már egyenletesen képesek a tanulók a különböző hajtásokra illetve ugrásokra, ki lehet tűzni célnak, hogy ugorjanak megszakítás nélkül 100-at, 200-at, stb.


BTN02: 10-11. Kocziha Miklós 2005. 05. 28.

	B.  Hajtás hátrafelé: A fenti gyakorlatokat a kötél hátrafelé való hajtásával végezzük. Minden mozgást pontosan ugyanúgy végzünk, mint az alapgyakorlatoknál, csak a kötelet nem hátulról előre, hanem elölről hátrafelé hajtjuk. Ez az irányváltás új figyelmet, és egy kicsit más irányú mozgásrendezést kíván. 

	C. Hajtás keresztezve: Amikor már a fenti gyakorlatokat könnyedén és folyamatosan végzik a tanulók, képesek megtanulni, hogy a kezüket nem csak párhuzamosan, a test mellett tartva tudják a kötelet hajtani. Előre elhatározott pillanatban a mozgás közben keresztezik maguk előtt a kezüket. Így ugyanúgy át tud haladni alattuk a kötél, csak nagyobb figyelem, még inkább összerendezett mozgás szükséges a feladat végrehajtásához. Lehet úgy ugrani, hogy minden második hajtásnál keresztezzük a kezeket, és lehet folyamatosan keresztezve hajtani. Természetesen ezt a mozgást is lehet előre, illetve hátrafelé is végezni.  Nagy összpontosítást igényel, hogy az addig párhuzamosan mozgó kezeket keresztezzék a tanulók. A gyakorlat kihat a tanulók szinte minden képességére. Az önbizalomtól az írásig, (ahol fontos a test előtt a papíron haladva keresztezni, a betűket alakítani, összekapcsolni), a kitartástól a számolásig. Hiszen célul lehet tűzni, hogy a különböző bonyolultságú ugrásokból hajtsanak végre a tanulók 100-at, 200-at és így tovább.    


	2. Bravúros gyakorlatok: 

 - Egy ugrás alatt kettőt hajtunk a kötéllel. A tanulók a jól ismert, begyakorolt módon páros lábbal ugranak, de egy felugrás alatt nem egyszer hajtják meg maguk körül a kötelet, hanem kétszer. Ehhez nagy összerendezettségre van szükség. Kicsit magasabbat kell ugrani, mint alaphelyzetben, a kezeknek viszont sokkal gyorsabban – lényegében kétszer gyorsabban – kell mozognia. A belső összerendezettség, önfegyelem, pontos ritmusérzék mind szükségesek a sikerhez. A legjobb képességű tanulók akár folyamatosan is képesek így hajtani.

 - Térdelő helyzetben hajtjuk a kötelet. Játékos kedvű találmány, hogy térdelve hajtsunk kötelet. Ajánlott padlón, hosszú nadrágban végezni a gyakorlatot. Hajtáskor az egész test, a törzs minden izmát meg kell feszíteni, és egy határozott felrántással el kell szakadni annyira a földtől, hogy a kötél áthaladhasson a tanuló alatt. (Kísérletező kedvű tanulók akár nyújtott lábú ülésben is képesek a kötélhajtásra!)

 - Az 1. pontban felsorolt gyakorlatokat - a váltott lábú ugrást kivéve - végre lehet hajtani guggoló állásban. Mindazt, amit az alapgyakorlatoknál végeztünk, végre lehet  hajtani térdben erősen behajlított lábbal, akár guggolásban is. Nagy erő, akarat, összerendezettség és vállalkozó kedv szükséges a gyakorlatok ilyen állásban való végzéséhez, de a tanulók között mindig akad olyan, aki elég bátor és kísérletező ahhoz, hogy a lehetetlennek tűnő feladattal is megpróbálkozzon. (Láttam 2. osztályos tanulót egy lábon guggolva, hátrafelé folyamatosan keresztezve ugrani!)        
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	3. Páros és csoportos gyakorlatok:   
 - Egy gyerek páros lábon ugorva hajtja maga körül a kötelet, így, a mozgás közben egy társa vele szemben szorosan állva belép a kötél és a hajtó gyerek közé, és együtt ugorva folytatják a mozgást. Erős szociális hatása van a gyakorlatnak. A két szereplőnek nagyon igyekeznie kell, hogy sikerüljön végrehajtani a feladatot. 

 - Két gyerek egy síkban állva hajt egy kicsit hosszabb kötelet, egyikük a bal, másikuk a jobb kezével. A szereplőktől  nagy egymás iránti figyelmet követel a gyakorlat. Segíti a ritmus összerendeződését, az egymáshoz való alkalmazkodást. 

 - Az előző feladat kibővítve egy középen ugró harmadik társsal. A két hajtót „összeköti” a kötél, nekik van kapaszkodójuk az egymáshoz való igazodásban, hiszen érzékelik az általuk hajtott kötél mozgását. A harmadik társ viszont csak társai ritmusához tud igazodni.  Szép szociális feladat a gyakorlat elsajátítása. A feladat maga is kihívás, így esetleg egymást nem kedvelő, de ügyes gyerekeket is össze tud hozni a gyakorlat közös, sikeres elvégzése. A ritmusukban gyengébb tanulókat ügyesebb társaik a szó szoros értelmében körülfogják, segíti8k.  


	   IV. Gyakorlatok hosszú kötéllel



	1.A. Átugrás és futás: Ezeket a gyakorlatokat kizárólag folyamatos gyakorlás eredményeként lehetséges végrehajtani. Messze túlmutatnak az általános iskolai tantervi követelményeken, de átlagos képességű tanulók is képesek kivitelezésükre. 

A kötél a tanulókkal szemben lentről felfelé haladjon. Az ugró, amikor elhaladt előtte a kötél, utána lép, és amikor a kötél előtte eléri a földet, egyszerűen átlép, átugrik fölötte, majd továbbszalad. Az egyéni gyakorlatoknál már jól átélt mozgást továbbviszik a tanulók a mások által forgatott kötélnél való mozgásba. Ez a gyakorlat több összerendezettséget kíván, hiszen nem átszaladni kell a kötél alatt, hanem futás közben a folyamatosan forgó kötélhez igazodva ugrani is kell. Fejlődik a tanulók ritmusérzéke és a mozgásban való bátorsága.

	B.  Átugrás folyamatosan: Minden forgásnál jön egy tanuló, folyamatosan haladnak, ugranak a kötél fölött. Ez a mód segíti, vezeti a bátortalanabbakat és a gyengébb ritmusérzékkel rendelkező tanulókat. Célul lehet kitűzni, hogy sikerüljön 50-100 folyamatos áthaladás. Lehet párban futni, a legbátrabbak társuk vezetésével behunyhatják szemüket. Ezek a módok növelik a gyerekek biztonságérzetét, fejlődik ritmusérzékük, nő az egymás iránti szociális érzés mind a segítésben, mind a segítés elfogadásában. 
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	2.A Kitartó ugrás a kötél felett: Az előző gyakorlat fejlesztése, hogy nem átszaladni kell a forgó kötél fölött, hanem bent kell maradni, és folyamatosan ugrani a kötél fölött. A rossz ritmusú, fegyelmezetlen tartású gyerekeket összeszedi a gyakorlat. A legrendezetlenebb mozgású gyerek is teljesen egyenes tartásban - szinte vigyázzállásban - fog ugrani, 40-60 ugrás után, kezeit törzse mellett egyenesen kinyújtja, törzsét egyenesen tartja, fejét felemeli, lábait nem kapkodja fel, hanem lábujjhegyen ugrik addig, ameddig bírja. Másodikos gyerekek átlagos ügyességgel, kitartással 100-200 ugrásra képesek.  

	B. „Mackó, mackó”:  Magyar népi mondóka a „Mackó, mackó”: Az ugró gyerek belép a kötélbe, és a vers utasításai szerinti mozgásokat végzi. A verset a körülálló gyerekek hangosan mondják egymásnak. 

 „Mackó, mackó ugorjál,
-szemből belép, ugrik,

pörögjél és forogjál,

-ugrás közben megfordul,

tapsolj egyet,


-tapsol egyet,

nyújtsd ki a kezed,

-mellső középtartásban kinyújtja két kezét,

érintsd meg a földet

-leguggol, megérinti a földet,

és ugorj ki!”


-kiugrik a forgó kötélből

Az összetett, változatos mozgás élvezetes, az egyenletes ritmust megbontva a föld megérintése pedig nehéz feladat. A gyakorlat rövid, ugyanakkor nagyon bravúros, és jól megmozgatja, felhasználja az összes résztvevőt, mivel az ugró társnak együtt kell mondani a verset. 

Lehetséges variáció, amely még inkább összekovácsolja a végrehajtó gyerekeket, hogy egyszerre több gyerek lép be a kötélbe és együtt végzik a feladatot.

	3.A. Kétköteles gyakorlatok:  Második osztály végére elérhetünk a kétköteles gyakorlatokig. A hajtók egyszerre két kötelet hajtanak egymással ellentétesen, mindkettőt lentről fölfelé és kívülről befelé. Az egyik kötél akkor van fent a csúcsponton, amikor a másik éri a földet.  A gyerekek sorban állnak, úgy, hogy a hozzájuk közelebb lévő kötél haladjon nekik lentről felfelé. A kötelek ritmusához igazodva lendületből belépnek, az első kötél fölött átszökkennek, a második alatt átszaladnak. Az ugrós és az átszaladós feladatot így egyszerre hajtják végre. Ehhez a feladathoz nagy összerendezettség szükséges. Az előkészítő gyakorlatok képességfejlesztő hatásai itt összegződnek. A ritmus, a figyelem, a megfelelő tempó mind szükségesek a feladat hibátlan végrehajtásához. Jó ritmusérzékű tanulók arra is képesek, hogy egymást követve, fordulatonként ugorjanak-szaladjanak át a kötélrendszer fölött-alatt.

	B. Ugrás két kötélben: Az ugró belép a kötelek közé, de nem szalad tovább, hanem a kötelek ritmusához igazodva folyamatosan ugrik. A két kötél miatt értelemszerűen sokkal gyorsabb a mozgás, mert ha lassan hajtunk, beesik a fent lévő kötél. A hajtás minimális sebességének olyannak kell lennie, hogy a kötelek feszesek legyenek. Ezt a feladatot csak akkor tudja végrehajtani egy tanuló, ha belső ritmusérzése már képes az 1/4-es ritmus átvételére. 
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Feladat / Gyűjtemény
	                                                          1. 
	                                                   2. 

	II./1.A A babzsák elkészítése: 

Második osztályos tanulók számára darabonként 15-20 dkg-os babzsák készítése ajánlott. A babot felhasználás előtt ki kell szárítani, majd érdemes 1-2 napig fagyasztóba tenni, hogy az esetleg benne lévő kártevők – így a zsizsik – elpusztuljanak. A babot ki kell mérni egyforma nagyságú és egyforma súlyú adagokra, majd töltsük az előre elkészített 10x13 cm-esre szabott téglalap alakú, három oldalán összevarrt zsákokba, amelyeket végül bevarrunk. Érdemes minden varrást kétszer elvégezni.  

 (A többi feladatnál is ugyanezt a zsákot használjuk)


	II./2.A  „Megyek itt”: Ti, ti, tá ritmusú mondókára adjuk magunknak, illetve a társaknak a zsákot.




Megyek itt, megyek ott,




egyszer bal, egyszer jobb. 




Fenn az ég, lenn a kút,




hideg jég, hosszú út.  

A zsákot jobb kézben tartva kezdjük a mondókát és adjuk jobb kezünkből a bal, majd vissza a jobb kezünkbe és így tovább:  

                                    ti,     ti,     tá     |  ti,     ti,       tá

                                   Me-gyek   itt,     me  - gyek  ott,



           bal,   jobb,  bal  | jobb, bal,  jobb     és így tovább a vers végéig. 

Szerzője: Clemens Schleuning, stuttgarti születésű magyar Waldorf-pedagógus, euritmiatanár
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	3. 


  II./ 5.A. „Hány lába van?”  
                       Hány lába van a madárnak, számold meg fiam!



d      d  d     r   m     f      m    d   r  t    d   

                       Egy, kettő, ni-incs több, ennyi lába van. 

                       (A dallam innen kezdve ismétlődik.)



Hány lába van az egérnek, számold meg fiam!



Egy, kettő, három, négy, ennyi lába van. 

Refrén:            l      l    s   f     s    s   m d   l   l     s   f   s   s   m d


           Mindegyiknek annyi lába, ahány lik a nadrágjába,



 l   l  s   f     s  m   d     f   f   f    f     r   r   r



belebújnak felveszik, lefekszenek, leveszik…



Hány lába van a bogárnak, számold meg fiam!



Egy, kettő, három, négy, öt, hat lába van.



Hány lába van az asztalnak, számold meg fiam!



Három, mert egy kitörött, most ennyi lába van.

Refrén:

Hány lába van a csigának, számold meg fiam!

(Befogjuk a szánkat, csend)………, ennyi lába van.

Hány lábon jár a százlábú, számold meg fiam!

Egy, kettő, három, - stb., elszámolunk egyesével százig, s ezalatt váltott kézzel végig dobjuk magunknak a babzsákot a számsorral egy ütemben. Az utolsó kérdés után, hogy hány lábon jár a százlábú, számoljunk el egyesével százig. Közben jobb kézben dobjuk magunknak a zsákot tízszer, 11-re átdobjuk saját bal kezünkbe. A 21-nél mindenki továbbadja a zsákot baloldali szomszédja jobb kezébe, s közben kap egy zsákot jobboldali szomszédja bal kezéből. Így haladunk 100-ig. Páratlan tízesek jobb kéz, páros tízesek bal kéz. A 100 a „rendhagyó, mert a 100-ra adjuk utoljára társunknak a zsákot: „Ennyi lába van!”
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  Testnevelés 3. osztály 

     

 Számolási képességek fejlesztése mozgással, 

                                                             testnevelés órán
Készítette: Kocziha Miklós 2006. június 3.
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	A modul célja
	A mozgásos tevékenységen keresztül a számolási képességek fejlesztése.

A tanulók mozgásának, beszédének és gondolkodásának összehangolása.

A pozitív egész számok egyedi és általános tulajdonságainak megtapasztalása.

Közös többszörösök mozgásban való átélése.

Szorzótáblák átélése, elsajátítása

Szociális kapcsolatok kialakítása, az együttműködés fejlesztése.

A logikus gondolkodás kialakítása.

A figyelem tudatos irányítása.

	Időkeret
	Elsősorban testnevelésórán, de ezen kívül bármilyen helyzetben, bármilyen tanórán alkalmazhatóak az alábbi mozgásos gyakorlatok. Nem szükséges hozzájuk szaktanterem, nincs szükség különleges helyre, eszközökre. Akár a napköziben vagy az iskola udvarán is elvégezhetők a játékok. Természetesen matematikaórán is elvégezhetőek a feladatok a padok körül körben állva. A nagyobb helyigényű feladatok esetén érdemes néhány padot félretolni. 

Ha tanórához kapcsolják a tevékenységeket, az óra elején 15 perces keretben érdemes a gyakorlatokat végezni. 

	Ajánlott korosztály
	2. osztály végétől a 4. osztály elejéig

	Modulkapcsolódási pontok
	Tágabb környezetben: Kereszttantervi: NAT szerint: testnevelés, a mozgásműveltség fejlesztése

Szűkebb környezetben: számolási eljárások, gyakorlati tevékenységre épülő, az életkornak megfelelő számfogalom használata, szorzás elsajátítása, szorzótáblák megtanulása

	A képességfejlesztés fő céljai
	A tanulók ritmikai képességeinek fejlesztése.

A megfigyelés, észlelés és figyelem tudatos irányításának fejlesztése.

Az emlékezet fejlesztése a tanult mozgásos és számolási feladatok ismétlésével.

Mennyiségek kiemelése és összehasonlítása a mozgásban szerzett ismeretek alapján.

Szociális képességek fejlesztése a közös tevékenységen keresztül.

Logikai képességek fejlesztése. 

A szorzótábla elsajátítása.

Mozgáskoordináció fejlesztése.

Ügyesség és kitartás fejlesztése.
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Ajánlás: Általános pedagógiai tapasztalat, hogy a kisiskolásokat jól segíti a számok világában, ha az egészet, az egységet tagoljuk. A számolási műveletek azok a szempontok, amelyek szerint tagolunk. Ha a kisiskoláskorban sok gyakorlati, tapasztalati élmény éri a gyerekeket, vagyis a tanulás döntő momentuma a mozgás, akkor a ritmikus rendszerüket tápláljuk úgy, hogy a mozgásban, tevékenységben szerzett biztos ismeretek megágyaznak a 10-12 éves korban bekövetkező fogalmi gondolkodás számára. A mozgás ezen kívül még sok örömet is ad a gyerekeknek, akik számára így örömforrás is lesz a tanulás.  

Mind az ember lényét, mind az általa bejárt megismerési utakat és általában a világgal kapcsolatos találkozási lehetőségeit három minőség, három, az embert alkotó lénytag egymásra épülő rendszerében meg tudjuk ragadni. A három lénytag: az akarat, az érzés és a gondolkodás. Ezek a minőségek születésünktől bennünk vannak lehetőségként, mint az ember én-jét alkotó, alakító lénytagok. Röviden, az akarat a végtagrendszerben megnyilvánuló cselekvés, aktivitás, mellyel értelemszerűen cselekvésben kapcsolódunk a világhoz és annak ismereteihez. Az érzések az emberi test ritmikus részéhez tartoznak, a törzsben védetten a légzéshez, a szívhez és a keringéshez. Az érzés magába foglalja az érzékelést, észlelést és az ezekhez kapcsolódóan kialakuló érzületeket, érzelmeket, lelki megnyilvánulásokat. A dolgokhoz, tevékenységekhez, személyekhez való kötődést, rokonszenvet, ellenszenvet röviden érzésnek nevezzük. Mindazokat a „műveleteket”, amelyeket az idegrendszeri tevékenységhez rendelünk, a hagyományos pedagógia és a hétköznapi szóhasználat gondolkodásnak nevezi. Ide tartozik a fogalmi gondolkodás, az elvonatkoztatás (tehát tapasztalástól független), az, amit általánosan értelemnek, intellektusnak, gondolkodásnak nevezünk  

Az akarat, érzés és gondolkodás mindig jelen van az emberben, a három minőség aránya, dominanciája azonban a fejlődéssel, növekedéssel változó. Felnőtt korban pedig a három minőség az „én” által irányítottan alkotja az embert. Ha fejlődés-lélektani szempontból vizsgáljuk őket, a következőket tapasztaljuk. Az első hét életévben az ember döntően az akaratán keresztül kapcsolódik a világhoz. Nagy vonalakban az első tagolatlan kézmozdulatoktól kezdve a szemkontaktuson, gőgicsélésen át jut el az átfordulásig, felülésig, térden kúszásig, majd az állásig és végül a járásig. Ennek a nagyarányú testi-mozgási és megismerési fejlődésnek a tetőpontja a beszéd megjelenése 2-3 éves korban. A kisgyermekkor egyik fő tevékenysége a szabad játék egyben megismerő tevékenység, amely értelemszerűen elsősorban cselekvésben jelenik meg.  A mozgásban szerzett ismeretek, képességek gyarapodását szocializációs folyamat kíséri, valamint a beszéd, az emlékezés, a képzelet és az érzékszervek fejlődése. 

A felsorolt modulok között vannak olyanok, amelyek végzése 3-5 percig tart, és vannak olyanok, amelyeket akár 20-25 percen át is lehet folyamatosan örömmel végezni, gyakorolni. Javasolt, hogy a különböző tananyagokhoz, a különböző fejlettségi állapotban lévő tanulók egyedi tulajdonságaihoz és a tananyagban való haladáshoz igazodva, egy-egy 15 perces gyakorláshoz a tanítók válogassanak a gyakorlatok összefüggései és nehézségi fokozatai szerint a modulok közül, és így állítsák össze a kívánt gyakorlatsort. 

A szorzótáblákat év elejétől érdemes gyakorolni a fogalom egyre nagyobb tudatosítása mellett. Ha a tanulók már képesek a szorzótáblák folyamatos mondásával összekapcsolni a modulban felsorolt mozgásokat, akkor ki lehet lépni a tízes keretből. Anélkül, hogy különösebb magyarázatot fűznénk a feladathoz, meg lehet tízszerezni a szorzatokat, s így a tízes szorzótáblákat lehet gyakorolni. (Pl.: 20 az egyszer 20 és egyszer 20 az 20, 40 az kétszer 20 és kétszer 20 az 40, stb.)
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Támogató rendszer: Az általános iskolai szakaszra döntően az érzéseken keresztül való tanulás a jellemző. Az iskolaérett, iskolába lépő gyermekek kezdik el a formális tanulást. Intellektuális fejlődésüket az alapvető tanulási készségek elsajátítása és az emlékezet fejlődése mozdítják elő, úgy, hogy erősen kötődnek a gyakorlati élethez. Ebben az időszakban mindenfajta tanulás a gyermek érzéseit igyekszik megszólítani annak érdekében, hogy a gyermek azonosulni tudjon azzal, amit tanul. A tanulás az első két-három évben még alapvetően az utánzásra és a közvetlen tapasztalatokra épül. A harmadikos gyerekeknél az első két osztályban megszerzett ismeretekre kell és lehet építeni, a megkezdett gyakorlatokat, mozgásformákat kell ismételni, majd bővíteni. 

Ezeket a közvetlen tapasztalatokat olyan erős és folyamatos szóbeli struktúrákkal kell megerősíteni, amelyek lehetőséget teremtenek a megszemélyesítésre. Az első iskolai években érdemes minden játékot, verset, mondókát mozgással átélnünk, kísérnünk. A képzelőerő és a képekben való ábrázolás játssza a legfontosabb szerepet abban, hogy a tanulás személyes belső tapasztalássá váljon. Harmadik osztályban fokozatosan el kell lépni az eszközöktől, a szorzótáblák elsajátításánál egyre inkább a gondolkodás és az emlékezet erőire kell támaszkodni. 

Az általános iskolai szakasz jól elkülöníthető alszakaszokat foglal magában: a 7-9 éves, a 9-12 éves és a 12-14 éves időszakot. Ezeket a szakaszokat többek között bizonyos megismerésre vonatkozó gondolkodásbéli előrelépések és a gyermekek világhoz való viszonyának változásai jellemzik. A 7-9 év közötti gyermekek egyik fő jellemvonása, hogy úgy szeretnek tanulni, hogy ne kelljen saját véleményt alkotniuk a tanultakról. Ez a szakasz az emlékezet és a képzelőerő fejlesztéséből, ritmikus ismétlődésekből tevődik össze. Az első két-három év még megőrzi a korábbi utánzásos időszak bizonyos elemeit. A gyermekek ekkor még nem választják el magukat a külvilágtól, és ugyanígy nincs éles különbség számukra az élő és az élettelen világ között sem. A tanítás során ezt figyelembe kell venni, és az óráknak ennélfogva megfelelő terepet kell biztosítaniuk a közvetlen tapasztalás számára. Ennek az életkornak fő jellemzője az utánzás és a helyzethez kötődő memória. 

Az első elszakadási tapasztalatokra a kilencedik életév körül, a harmadik osztályban kerül sor. Ebben az időszakban a gyermekek éles választóvonalat éreznek maguk és a felnőttek között. Először csak öntudatlanul, de kezdik megkérdőjelezni a tanár addig kikezdhetetlennek tűnő tekintélyét. Most tudni akarják, hogy mindaz, amit a tanár mond, valóban a világ és az élet alapos ismeretén alapul-e. Ez a folyamat tudatalatti szinten zajlik, ritkán verbalizálódik. A gyerekek tisztelni akarják azt a személyt, akit korábban szerettek, de meg akarnak győződni róla, hogy tiszteletük megalapozott. Ezért új tanítási módszerek bevezetésére van szükség. A tanárnak figyelembe kell vennie ezt az eltávolodási folyamatot, amikor elébük tárja a világot, ugyanakkor a gyermekeknek szükségük van még arra, hogy kísérjék, és helyes irányba tereljék őket, miközben átlépnek a gyerekkor ártatlan világából egy differenciáltabb, színesebb világba. Lehetővé kell tenni, hogy minden egyes gyermek átélje, ő maga is képes egy egyedi világot alkotni, amely ugyanakkor kapcsolódik a környezetéhez is. 


A Waldorf-pedagógiában ezt az élettani szakaszt Rubiconnak nevezik Julius Caesarra utalva, jelezve, hogy egy többé már vissza nem vonható változás játszódik le a gyerekek fejlődésében. A számukra addig egységesnek megélt világ kettészakad a kinti világ-ra és a benti én-re. Lassan lehullik a gyerekeket ölelő isteni, anyai-apai ölelés védő köpönyege. Szertefoszlik a kisgyermekkort jellemző, a világ teljességében biztonságot átélő spontán áhítat érzése. A gyerekek érzékenyek, sebezhetőek lesznek, ugyanakkor figyelmessé, kritikussá válnak a „kinti” világ tulajdonságaival szemben. Ezt a lélektani változást kell követni az addig utánzáson és akarati tevékenységen alapuló tanítás helyébe lépő 
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sokszínű, az érzésekre építő tevékenységgel. Ezt segítik azok a tantárgyak, amelyek a világ tőlünk való függetlenségét mutatják, mégis, átitatódnak az „én” személyességével. Erre adnak lehetőséget a számolásban a méréssel szerzett tapasztalatok és a törtek, valamint a mozgásos-számolási feladatok. 

Értékelés:  A modulban folyamatos megfigyeléssel követjük hogy a tanulók

· képesek-e mozgásukat és beszédüket összehangolni;

· képesek-e egyenletes, ritmusos mozgás végzésére;

· képesek-e összetett mozgások végzésére;

· képesek-e az utánzásra;

· képesek-e társaikkal való együttműködésre;

· jól tájékozottak-e az 1000-res számkörön belül;

· képesek-e a tanult műveletek tízszerezésére

· el tudják-e végezni fejben és a hozzá kapcsolódó mozgásban az alapműveleteket;

· képesek-e az átélt mozgások, ritmusok alapján a fogalomalkotásra; 

· képesek-e 1000-es számkörben, fejben alapműveletek elvégzésére;

· képesek-e a sokszorozáson alapuló műveletek értésére, végzésére  

A továbbhaladáshoz szükséges szempontok:   Az azonnali szóbeli értékelésre a motiválás, a tanulási helyzet elfogadása, és a mozgások pontos végzése érdekében van szükségük a tanulóknak ezeknél a tevékenységeknél. Főképpen az együttműködés, a kölcsönös segítség-adás és - elfogadás elindítása lehet jó következménye az elvégzett gyakorlatoknak. A harmadik osztályban az addig tanult ismeretek, mozgásformák, az egymásra fordított figyelem a tanulók tevékenységének megerősödését, kivirágzását eredményezik.  Az alábbi gyakorlatok, közös tevékenységek minden szereplőtől közel azonos figyelmet, erőfeszítést kívánnak. A figyelmetlen, fegyelmezetlen vagy segítségre szoruló tanulókat osztálytársaik fogják az örömteli mozgásos tevékenységek pontos, helyes elvégzésére kérni, szorítani, illetve segíteni. A kiemelkedő képességű tanulók szereplésre és egyéni továbbfejlődésre is lehetőséget kapnak. Az összetett, több szereplőt igénylő feladatok fejlesztik a tanulók egymás iránti figyelmét, szociális érzékenységét, együttműködési készségét.
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	Lépések,

tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény



	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	I. Mozgásos feladatok babzsákkal     

                   

	 1.
	 „Megyek itt” - egyéni gyakorlatok: Egyéni gyakorlásnál, amikor maguknak adják-dobják a zsákot a tanulók, előkészítjük a még nagyobb figyelmet kívánó mozgást. A ti, ti ritmusra balból jobba, majd jobból balba adjuk a zsákot, a tá-ra pedig függőlegesen feldobjuk magunk előtt kb. 60-80 cm magasra, s úgy kapjuk el, amikor visszaesik. A tá ritmusegység idején 1-2-3-at lehet tapsolni a zsák elkapása előtt.
	Figyelem, együttműködés, mozgás összerendezése   
	Egész osztály
	Frontális
	Tevékeny-kedtetés, közös szövegmon-

dás, ritmikus mozgás
	Gyereken-ként egy babzsák (A babzsák elkészítésé-nek módját lásd az 1-es számú mel-

lékletben!)

	 2. 

 A        
	„Megyek itt” – társakkal: a vers tá ritmusára a tanulók az adott oldalon lévő szomszédnak adják, és ezzel egyidejűleg a másik oldalon lévő társtól kapnak egy babzsákot. A kezeket differenciáltan kell mozgatni, az üres tenyér felfelé, a zsákos tenyér lefelé forduljon.  
	Tájékozódás a térben, megosztott figyelem, együttműködés, mozgás összerendezése
	Egész osztály
	Frontális, csoportos
	Tevékeny-kedtetés, közös szövegmon-

dás, ritmikus mozgás
	Gyereken-ként egy babzsák

	  2.

  B       
	„Megyek itt” dobással és tapssal:  Ha a fenti gyakorlat már jól megy, akkor a balra-jobbra adás helyett balra-jobbra dobják egymásnak a zsákot a tanulók, később a dobásnál lehet egyet, kettőt majd hármat tapsolni.
	Megosztott figyelem, mozgás összerendezése
	A jó képességűek próbára tehetik magukat, a segítségre szorulók egyéni figyelmet kapnak
	Frontális, csoportos
	Tevékeny-kedtetés, közös szövegmon-

dás, ritmikus mozgás
	Gyereken-ként egy babzsák
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	Lépések,

tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény



	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	  3.
	„Hány lába van?” (Lásd az 5-ös számú mellékletben a 100 Folk Celsius együttes gyerekdalát!) Énekelje az osztály a dalt, majd az utolsó kérdés után, hogy hány lábon jár a százlábú, számoljunk el egyesével százig. Közben jobb kézben dobjuk magunknak a zsákot tízszer, 11-re átdobjuk saját bal kezünkbe. A 21-nél mindenki továbbdobja a zsákot baloldali szomszédja jobb kezébe, s közben szintén dobva kap egy zsákot jobboldali szomszédja bal kezéből. Így haladunk 100-ig. Páratlan tízesek jobb kéz, páros tízesek bal kéz. A 100 a „rendhagyó, mert a 100-ra dobjuk utoljára társunknak a zsákot: „Ennyi lába van!” 
	Számlálás, ritmus, tájékozódás a térben, megosztott figyelem, együttműködés, mozgás összerendezése  
	Egész osztály
	Frontális
	Tevékeny-

kedtetés, éneklés, mozgás
	Gyereken-ként egy babzsák 
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	Lépések,

tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény



	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	II. Elemi számolás pozitív egész számokkal saját testünket eszközként használva – szorzótáblák hangoztatása, gyakorlása számtani sorozatok alkotásával   

	  1. 

 A     
	„Szorzás testtel kísérve” - párban: Párban állnak a gyerekek, a kettes- és a hármas szorzót mondják tapssal kísérve. Egyesével 30-ig és vissza együtt mondják hangosan a számsort. Az egyik tanuló minden második számra tapsol, a másik minden harmadikra. A közös többszörösöknél (6, 12, 18, 24, 30, stb.) szemben párhuzamos tartással összeütik tenyerüket. 
	Beszéd, mozgás, ritmus, számlálás, mozgás összerendezése 
	Egész osztály
	Frontális, páros
	Közös szövegmon-dás, mozgás
	 

	  1.     

  B


	„Szorzás testtel kísérve” – párban, két körben, mozgással: minden megegyezik a fentiekkel, kivéve, hogy a közös többszörösöknél való találkozás után mindkét kör a saját helyzetéhez képest lépjen jobbra egyet, így minden tanuló egy új társsal találja szemben magát.   
	Térben való tájékozódás, figyelem, együttműködés, ritmus
	Egész osztály
	Frontális, páros 


	Közös szövegmon-dás, mozgás
	

	1. C 

 
	„Szorzás testtel kísérve” – párban, két körben, mozgással, némán:  Minden megegyezik a fentiekkel, kivéve, hogy a tanító által előre kijelölt határig hangosan mondjuk a számsort, majd onnan némán, s a másik határtól a befejezésig ismét hangosan.
	Megosztott figyelem
	A jó képességűek próbára tehetik magukat, a segítségre szorulók segítséget kapnak
	Frontális, páros
	Közös szövegmon-dás, mozgás
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	Lépések,

tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény



	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	  1.    D                 
	„Szorzás testtel kísérve”: A fenti feladatsor átvihető bármilyen számpárra. Ahogy az osztály értése, tudása, összerendezettsége engedi, újabb és újabb számpárokkal lehet bővíteni a gyakorlatot: 3-6, 3-9, 4-5, 4-8, 5-10, stb.
	Megosztott figyelem
	A jó képességűek próbára tehetik magukat, a segítségre szorulók segítséget kapnak
	Frontális, páros
	Közös szövegmon-dás, mozgás
	                       

	  2.


	„Több szám közös többszöröse”: Három kört alkotva jobbra-balra szökdécselve 3-ra, 4-re és 5-re tapsolunk. A kezdet után legközelebb 60-nál találkozunk.  
	Számlálás, ritmus, tájékozódás a térben, megosztott figyelem, együttműködés, mozgás összerendezése
	A jó képességűek próbára tehetik magukat, a segítségre szorulók segítséget kapnak
	Csoportos, egyéni
	Tevékenykedtetés, ritmikus számolás, mozgás
	 


BTN03: 06-07. Kocziha Miklós 2006. 06. 03.
	
	Lépések,

tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény



	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	Mozgásos feladatok babzsákkal – szorzótáblák gyakorlása  



	 1.

 A
	Szorzótábla két babzsák dobásával: A tanulók mindkét kezében legyen egy-egy azonos nagyságú babzsák. A zsákokat 30-40 cm magasra párhuzamosan dobják fel maguk előtt, s a dobás ritmusának megfelelően hangoztassák az adott szorzótáblát, mindig az egészből indulva és ahhoz visszatérve. Pl.: öt az egyszer öt és egyszer öt az öt, tíz az kétszer öt és kétszer öt az tíz, stb.
	Beszéd, mozgás, ritmus, számlálás, figyelem,

egyensúly, a domináns kéz megerősítése, a másik oldal fejlesztése
	Egész osztály
	Frontális
	Közös szövegmon-dás, mozgás 
	Gyereken-ként két-két babzsák vagy zsonglőr-labda 

(Lásd a 2. számú mel-lékletben!)

	1. B
	Szorzótábla két babzsák dobásával keresztben: A gyakorlat megegyezik a fentivel, a különbség, hogy a zsákokat minden dobásnál keresztben kell dobni, és így a másik kézzel kell elkapni. 
	Mozgáskoordináció, figyelem
	Egész osztály
	Frontális
	Közös szövegmon-dás, mozgás 
	Gyereken-ként két-két babzsák vagy zsonglőr-labda 

	2.


	Egy kéz, két zsák: A tanulók egy kézben tartják a két darab babzsákot, de csak az egyiket dobják. A mozgás ritmusával egyezően számsorként mondják a szorzótáblát. 
	Figyelem, mozgáskoordináció
	Egész osztály
	Frontális
	Közös szövegmon-dás, mozgás
	Gyereken-kén két-két babzsák vagy zsonglőr-labda 


BTN03: 08-09. Kocziha Miklós 2006. 06. 03.

	
	Lépések,

tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény



	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	 3.  
	„Zsonglőrködés”: A tanulók a domináns kezükben tartják a két darab babzsákot, és azokat felváltva dobják. A folyamat elsajátítása utáni cél az, hogy minél többet tudjanak dobni.
	Megosztott figyelem, mozgáskoordináció,

koncentrációs képesség fejlesztése
	A jó képességűek próbára tehetik magukat, a segítségre szorulók segítséget kapnak
	Csoportos, egyéni
	Tevékenykedtetés, ritmikus számolás, mozgás 
	Gyereken-kén két-két babzsák vagy zsonglőr-labda 

 

	 4.
	„Zsonglőrködés szorzótáblával”:  Amikor a tanulók többsége képes összerendezetten, folyamatosan dobni a labdát, akkor hozzá lehet kapcsolni a mozgáshoz a szorzótáblák mondását. Eddig egyes számsorral számláltuk a dobások számát, mostantól lehet kettes, majd ötös és tízes számsort mondani, vagyis a kettes, ötös és tízes szorzótáblát. Ez a folyamat hónapokig tart napi 5-10 perces gyakorlás mellett. 
	Számlálás, ritmus, tájékozódás a térben, megosztott figyelem, együttműködés, mozgás összerendezése mozgáskoordináció,

koncentrációs képesség fejlesztése
	A jó képességűek próbára tehetik magukat, a segítségre szorulók segítséget kapnak  
	Csoportos, egyéni
	Tevékenykedtetés, ritmikus számolás, mozgás 
	Gyereken-kén két-két babzsák vagy zsonglőr-labda 

 


BTN03: 10-11. Kocziha Miklós 2006. 06. 03.
	
	Lépések,

tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény



	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	                                  IV. Gyakorlatok ugrókötéllel



	  1.

 A
	Előkészítő gyakorlat:  Körben állva, kézfogással, egy helyben ugorjanak a tanulók páros lábbal 5 lassút majd 10 gyorsat és ismét 5 lassút.
	Koncentráció, figyelem, együttműködés, mozgás összerendezése
	A túl mozgékony tanulók 
	Frontális
	Tevékenykedtetés, ritmikus számolás, mozgás
	 

	  1.   B  
	Előkészítő gyakorlat két szólamban:  A fenti gyakorlatot az osztály két csoportra bontva végezze. Az egyik csoport az 5 lassú ugrással kezdjen, a másik a 10 gyorssal.
	Koncentráció, megosztott figyelem, együttműködés, mozgás összerendezése,
	A túl mozgékony tanulók
	Frontális 
	 Tevékenykedtetés, ritmikus számolás, mozgás
	 

	 2. 

 A
	„Kis kötél a nagy kötélben”: Két segítő egyenletesen, a fenti gyakorlat szerint megnevezett „lassú” tempóban hajtson egy nagy kötelet, a nagy kötélben pedig a tanuló ugorjon maga körül kis kötelet hajtva felváltva lassú, illetve gyors tempóban.
	Koncentráció, mozgáskoordináció, megosztott figyelem, együttműködés, mozgás összerendezése,
	Egész osztály, a jó képességű tanulók
	Egyéni
	Tevékenykedtetés, ritmikus számolás, mozgás
	Kötelek (Lásd a 3. számú mel-lékletben!)

	 2.   B


	„Kis kötél a nagy kötélben - bravúros gyakorlatok”:  A nagy kötél alatt ugró tanuló keresztezve hajtsa maga körül a kis kötelét (lehet előre és hátra is), illetve egy ugrás alatt kétszer fordítsa meg maga körül a kötelet. 
	Koncentráció, mozgáskoordináció, megosztott figyelem, együttműködés, mozgás összerendezése, 
	A jó képességű tanulók 
	Egyéni
	Tevékenykedtetés, ritmikus számolás, mozgás
	


BTN03: 12-13.  Kocziha Miklós 2006. 06. 03.

	
	Lépések,

tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény



	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	  3.


	Átfutás két kötél alatt: Két hosszú kötelet hajtsanak a segítők egyszerre, lentről föl, illetve kívülről befelé. A kötelek egymáshoz képest a kör ellentétes pontján legyenek.  A tanulók a kötelek ritmusához igazodva belépnek, az első kötél fölött átszökkennek, a második alatt átszaladnak. Az első és második osztályos ugrós és átszaladós feladatot így egyszerre hajtják végre. Célul lehet kitűzni, hogy minden fordulatra folyamatosan, megszakítás és magakadás nélkül jusson egy-egy tanuló, így ugorjanak-fussanak át a kötelek alatt minél többször.   
	Koncentráció, mozgáskoordináció, ritmus, együttműködés, ügyesség, bátorság, 
	A jó képességű tanulók
	Csoportos, egyéni
	Tevékeny-

kedtetés, mozgás 
	Két db hosszú ugrókötél

	  4.         
	Ugrás két kötélben: Az ugró belép a kötelek közé, de nem szalad tovább, hanem a kötelek ritmusához igazodva folyamatosan ugrik. Célul lehet kitűzni magát a sikeres belépést, majd 50, 100, 200, 300 ugrást. (Az általam látott harmadikos csúcs 442 ugrás.) 
	Figyelem, ritmus, kitartás, erő, együttműködés
	A jó képességű tanulók  
	Egyéni 
	Tevékeny-

kedtetés, mozgás 
	Két db hosszú ugrókötél


BTN03: 14-16.  Kocziha Miklós 2006. 06. 03.

	
	Lépések,

tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény



	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	 5.
	Két nagy kötélben végzett bravúros gyakorlatok: Az ugró tanuló saját kis kötelét háta mögött készenlétben tartva lépjen be a két nagy kötél közé. Amikor a hajtók és az ugró egy ritmusban vannak, akkor az ugró tanuló hajtsa maga körül a kis kötelét. Később lehet keresztezve, lehet előre és hátra is, illetve egy ugrás alatt kétszer fordítsa meg maga körül a kötelet.
	Figyelem, ritmus, kitartás, erő, együttműködés, mozgáskoordináció
	A jó képességű tanulók  
	Egyéni 
	Tevékeny-

kedtetés, mozgás 
	Két db hosszú ugrókötél, egy db kis kötél

	6. 
	„Ugrók ugratása egy vonalban”: A rendszer lineárisan továbbfejlesztett változata, hogy egy tanuló ugrik a maga körül hajtott kis kötéllel, úgy, hogy fölötte két társa vele egy ütemben hajt egy hosszabb kötelet, de ők is ugranak, mert újabb két társ egy még hosszabb kötelet forgat a három együtt mozgó társ körül.  
	Figyelem, ritmus, kitartás, erő, együttműködés, mozgáskoordináció
	A jó képességű tanulók  
	Csoportos
	Tevékeny-

kedtetés, mozgás 
	Két db hosszú ugrókötél, egy db kis kötél

	7.
	Egy nagy kötélben labdapattogtatás: A két segítő egyenletes tempóban hajtsa a nagy kötelet, az ugró tanuló keményre felfújt labdával lépjen be, majd a kötél mozgásával ellentétes ritmusban maga előtt pattogtassa a labdát.
	Figyelem, ritmus, együttműködés, mozgáskoordináció
	A jó képességű tanulók  
	Egyéni 
	Tevékeny-

kedtetés, mozgás 
	Hosszú

ugrókötél, labda


BTN03: 17-18.  Kocziha Miklós 2006. 06. 03.

	
	Lépések,

tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény



	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	  8.        A            
	Egy nagy kötélben labdadobás: A két segítő egyenletes tempóban hajtsa a nagy kötelet, az ugró tanuló keményre felfújt labdával lépjen be, majd a kötél mozgásával ellentétes ritmusban a vele szemben álló segítőnek oda-vissza dobja a labdát. Jól összeszokott társak képesek minden forgásnál passzolni. 
	Figyelem, ritmus, együttműködés, mozgáskoordináció
	A jó képességű tanulók  
	Egyéni 
	Tevékeny-

kedtetés, mozgás 
	Hosszú ugrókötél, labda

	8.  B
	Egy nagy kötélben 2 labdadobás: A fenti gyakorlat, azzal a különbséggel, hogy egyszerre két labdát dobnak, az egyiket „alul”, szinte vízszintesen, a „másikat” felül, egy kis ívben. A tapasztalat azt mutatja, hogy a tanulók ilyen helyzetben csak a vízszintes dobásra képesek, így a felnőtt segítőnek kell az íves dobást végeznie.
	Figyelem, ritmus, együttműködés, mozgáskoordináció
	A jó képességű tanulók  
	Egyéni 
	Tevékeny-

kedtetés, mozgás 
	Hosszú ugrókötél, labdák

	  9.


	„Megduplázott rendszer”: Egymással szemben, kb. 2-3 méter távolságra álljon fel a két ugrócsoport. A segítők egyszerre, egy ütemben hajtsák a két nagy kötelet, így az ugrók is egyszerre ugranak. Az egyik ugró kezében legyen készenlétben egy labda, vagy egy külső segítő a megfelelő ritmusban dobja be neki a labdát. Az ugrók folyamatos együttes ugrás mellett felváltva egymásnak dobják a labdát.  
	Figyelem, ritmus, együttműködés, mozgáskoordináció
	A jó képességű tanulók  
	Csoportos
	Tevékeny-

kedtetés, mozgás 
	Hosszú ug-rókötelek, labda


BTN03: 19.  Kocziha Miklós 2006. 06. 03.

	
	Lépések,

tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény



	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	 10.   A
	Két nagy kötélben labdadobás: A két segítő egyenletes tempóban hajtsa a két nagy kötelet, az ugró tanuló lépjen be, majd a kötél mozgásával ellentétes ritmusban a vele szemben álló felnőtt segítővel oda-vissza dobja a labdát. Jól összeszokott társak képesek minden forgásnál passzolni.   
	Figyelem, ritmus, együttműködés, mozgáskoordináció
	A jó képességű tanulók  
	Csoportos
	Tevékeny-

kedtetés, mozgás 
	Hosszú ug-rókötelek,

labda

	 10.    B 
	Két nagy kötélben 2 labdadobás: A két segítő egyenletes tempóban hajtsa a két nagy kötelet, az ugró tanuló lépjen be kezében egy labdával, majd a kötél mozgásával ellentétes ritmusban a vele szemben álló felnőtt segítő vezetésével egyszerre oda-vissza dobják a 2 labdát. Jól összeszokott társak képesek folyamatos forgatás mellett minden ugrásnál 8-10 átadásra.    
	Figyelem, ritmus, együttműködés, mozgáskoordináció
	A jó képességű tanulók  
	Csoportos
	Tevékeny-

kedtetés, mozgás 
	Hosszú ugrókötél, labdák


BTN03: 20.  Kocziha Miklós 2006. 06. 03.
	
	Lépések,

tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény



	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	                          V. Törtek előkészítése botokkal, ritmusjátékkal, kopogással



	1.  A
	Ritmusjáték botokkal: Keményfából készült botokkal négy-négy ütemen át üssenek a tanulók egészeket, feleket, negyedeket és nyolcadokat. A 17. ütemben egy tá ütéssel fejezzük be a gyakorlatot. 
	Figyelem, ritmus, együttműködés, mozgáskoordináció, számlálás
	Egész osztály
	Frontális
	Tevékeny-

kedtetés, mozgás
	Botok (Lásd a 4. számú mel-lékletben!)

	1. B
	Ritmusjáték botokkal szólamokban felépítve: A fenti gyakorlatot négy szólamra bontva építjük fel. Minden csoport végig a saját ritmusegységét üti. Kezdjenek az egészet ütők, aztán lépjen be négyütemenként a fél, a negyed és a nyolcad. A 17. ütem elején mindenki egy tá-t üt befejezésként. 
	Figyelem, ritmus, együttműködés, mozgáskoordináció,

számlálás
	Egész osztály
	Frontális, csoportos
	Tevékeny-

kedtetés, mozgás
	Botok (Lásd a 4. számú mel-lékletben!)

	1. C


	Ritmusjáték botokkal, kánonban: A fenti gyakorlatot kánonban végezzék a tanulók. Mindenki minden ritmusegységet végigjátszik az adott sorrendben, úgy, hogy a szólamok négyütemenként lépnek be. Azért, hogy egyszerre fejeződhessen be a gyakorlat, az első szólam játsszon még plusz 12 ütemet, a második 8-at, a harmadik 4-et, és a negyedik szólam ekkorra játssza végig a ritmusokat, s így a 29. ütemben egy tá ütésével mindenki egyszerre fejezheti be a gyakorlatot. 
	Figyelem, ritmus, együttműködés, mozgáskoordináció, számlálás
	Egész osztály
	Frontális, csoportos
	Tevékeny-

kedtetés, mozgás
	Botok (Lásd a 4. számú mel-lékletben!)


BTN03: 01-02. Kocziha Miklós 2006. 06. 03.

A feldolgozás menete
	Mozgásos feladatok babzsákkal



	1.„Megyek itt”:  A szabályos, ti-ti-tá ritmusú vers bőséges lehetőséget ad a ritmikus mozgásra, játékra. 

                                              Megyek itt, megyek ott,

                                              egyszer bal, egyszer jobb.
                                              Fenn az ég, lenn a kút,                        
                                              hideg jég, hosszú út.

        (Szerzője: Clemens Schleuning, stuttgarti születésű magyar Waldorf-pedagógus, euritmiatanár)

Álljon körbe az osztály. A babzsák legyen a tanulók bal kezében, és a vers ritmusának megfelelően a zsákot bal kézben tartva kezdjük a mondókát és adjuk bal kezünkből a jobb, majd vissza a bal kezünkbe és így tovább:  




Me-gyek   itt,     me  - gyek  ott,

 ti,     ti,     tá     |  ti,     ti,       tá



                      jobb,  bal,  jobb  | bal,   jobb,  bal      és így tovább a vers végéig. 

Egyéni gyakorlásnál, amikor maguknak adják-dobják a zsákot a tanulók, előkészítjük a még nagyobb figyelmet kívánó mozgást. A ti, ti ritmusra balból jobba, majd jobból balba adjuk a zsákot, a tá-ra pedig függőlegesen feldobjuk magunk előtt kb. 60-80 cm magasra, s úgy kapjuk el, amikor visszaesik. A tá ritmusegység idején 1-2-3-at lehet tapsolni a zsák elkapása előtt. Javasolt időkeret: 3-5 perc

	2. A „Megyek itt” – társakkal: Ugyanúgy kezdődik a mozgás, mint az egyéni gyakorlatnál, de a vers tá ritmusára nem saját jobb kezükbe, hanem a baloldali szomszédjuknak adják a tanulók a zsákot, és ezzel egyidejűleg a másik oldalon lévő társtól kapnak egy babzsákot. A kezeket differenciáltan kell mozgatni, az üres tenyér felfelé, a zsákos tenyér lefelé forduljon. A gyakorlat nagy összerendezettséget, fegyelmet és figyelmet kíván a tanulóktól. Összeszokott osztály nagyon gyors tempóban is képes a gyakorlat hiba nélküli végzésére. A figyelmükben segítségre szoruló tanulókat szomszédaik pontos mozgásukkal tudják segíteni. Javasolt időkeret: 3-5 perc


BTN03: 02-04.  Kocziha Miklós 2006. 06. 03.

	2. B. „Megyek itt” dobással és tapssal:  Ha a fenti gyakorlat már jól megy, akkor a balra-jobbra adás helyett balra-jobbra dobják egymásnak a zsákot a tanulók. Ahogy saját maguknak, úgy a társnak is 60-80 cm magasra kell dobni a zsákot. A figyelmet meg kell osztani. A begyakorlottságnak megfelelően már képesek lesznek a tanulók (akár csukott szemmel is!) a zsák pontos továbbítására a szomszéd felé. A tekintettel viszont arrafelé kell fordulni, ahonnan a zsákot kapják. A nagyfokú koncentráció, a megosztott figyelem és a differenciált mozgás beszéddel kísérve nagy kihívás. Összeszokott közösség képes arra, hogy kevés hibával – vagy akár leejtés nélkül is! – elvégezze a gyakorlatot. A gyakorlottság és ügyesség szintjéhez igazodva később a dobás idején lehet egyet, kettőt majd hármat tapsolni.   Javasolt időkeret: 3-5 perc

	3. „Hány lába van?” (Lásd az 5-ös számú mellékletben a 100 Folk Celsius együttes gyerekdalát!) Énekelje az osztály a dalt, majd az utolsó kérdés után, hogy hány lábon jár a százlábú, számoljunk el egyesével százig. Közben jobb kézben dobjuk magunknak a zsákot tízszer, 11-re átdobjuk saját bal kezünkbe. A 21-nél mindenki továbbdobja a zsákot baloldali szomszédja jobb kezébe, s közben szintén dobva kap egy zsákot jobboldali szomszédja bal kezéből. Így haladunk 100-ig. Páratlan tízesek jobb kéz, páros tízesek bal kéz. A 100 a „rendhagyó, mert a 100-ra dobjuk utoljára társunknak a zsákot: „Ennyi lába van!” Érdemes külön felhívni a figyelmet arra, hogy milyen fontos szerepe van a zsákot dobó embernek abban, hogy társa el tudja kapni a neki dobott eszközt.  Fejlődni fog a közösség szociális érzése, érzékenysége, figyelme. Az ügyesebb tanulókat a segítségre szorulók mellé kell állítani, az ő feladatuk és felelősségük is, hogy sikerüljön a gyakorlat. Javasolt időkeret: 3 perc

	Elemi számolás pozitív egész számokkal saját testünket eszközként használva – szorzótáblák hangoztatása,  

gyakorlása számtani sorozatok alkotásával        

	1. A „Szorzás testtel kísérve” - párban: Két kört alkotva álljanak párba a tanulók egymással szemben. A tanító jelölje ki a kettes és a hármas számsorra tapsoló feleket. Közösen, lassan kezdjék el mondani a számsort 30-ig, közben az egyik csoport minden második, a másik csoport minden harmadik számra tapsoljon. A közös többszörösöknél (ezt a kifejezést csak akkor érdemes használni, ha a tapasztaltakat már maguk a tanulók kezdik megfogalmazni), tehát 6-nál, 12-nél, 18-nál, 24-nél és 30-nál a párok szemben, párhuzamosan üssék össze a tenyerüket. A feladat nagy koncentrációt és megosztott figyelmet kíván. A bizonytalan tanulók szívesebben választják a kettest, ebben engedni kell őket, de érdemes a szerepeket váltogatni. A jó képességű tanulók szinte maguktól jelezni fogják a bizonytalanoknak, mikor kell tapsolniuk. Később ki lehet tolni a feladat határát 60-ig, 120-ig. Javasolt időkeret: 2-3 perc

	1. 1. B „Szorzás testtel kísérve” – párban, két körben, mozgással: A feladat megegyezik az alapgyakorlattal, kivéve, hogy a közös többszörösöknél való találkozás után mindkét kör saját helyzetéhez képest lépjen egyet jobbra, (tehát egymással ellentétesen), s így mindenkinek új társa lesz a következő találkozásig. A térben való mozgás egyrészt segíti a feladat értését, tagolását, másrészt nagyobb figyelmet és együttműködést kíván. Fontos szociális hozadéka a feladatnak, hogy az egymást nem ismerő vagy nem kedvelő tanulók is „kénytelenek” együttműködni egy rövid ideig, s ez elősegítheti az egymáshoz való közeledést. Javasolt időkeret: 2-3 perc
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	1. C „Szorzás testtel kísérve” – párban, két körben, mozgással, némán:  Minden megegyezik a fentiekkel, kivéve, hogy a tanító által előre kijelölt határig hangosan mondjuk a számsort, majd onnan némán, s a másik határtól a befejezésig ismét hangosan. Például 24-ig mondjuk a számokat hangosan, onnan némán, majd a 60 legyen a következő hangos, és 90-nél megállunk. A néma szakasz alatt csak a ritmikus taps és a közös mozgás ritmusa vezeti a tanulókat. A biztosak segíteni fogják a bizonytalanokat. A néma számolás újabb lehetőséget ad az adott szorzótáblák és a találkozások matematikai jellemzőinek értéséhez. A figyelmükben segítségre szoruló tanulókat társaik pontos mozgásukkal tudják segíteni. Javasolt időkeret: 2-3 perc

	1. D „Szorzás testtel kísérve” más számpárokkal: A fenti feladatsor átvihető bármilyen számpárra. Ahogy az osztály értése, tudása, összerendezettsége engedi, újabb és újabb számpárokkal lehet bővíteni a gyakorlatot: 3-6, 3-9, 4-5, 4-8, 5-10, stb. A különböző számok tulajdonságaival, hasonlóságaival és különbözőségeivel nem fogalmakon keresztül találkoznak a tanulók, hanem saját mozgásukban fedezhetik fel azokat. Az osztály szintjéhez igazodva egyre nagyobb néma szakaszokat lehet kijelölni. A néma ritmikus számlálás, a figyelem nagy segítséget ad a tanulók összerendeződéséhez. Javasolt időkeret: 2-3 perc


	2. „Több szám közös többszöröse”:   Több szám közös többszörösét is meg lehet jeleníteni mozgásban. A 3-nak, a 4-nek és az 5-nek a legkisebb közös többszöröse a 60. Álljunk három körbe! 

A belső kör tagjai jobbra kezdve ugorjanak egyenletes tempóban: jobb-1, bal-2, jobb-3, közben csak az egy-re tapsoljanak egyet, a kettőt és a hármat pedig helyben lépjék. Azután, mivel a 3 páratlan, és ezért a bal láb lesz szabad, ugyanezt a mozgást végezzék el visszafelé: bal-4, jobb-5, bal-6, és most is az első lépésnél, vagyis a 4-nél tapsoljanak egyet.  Tehát oda-vissza, jobbra-balra szökdécselnek hármakat lépve, közben az egyek-re mindig tapsolnak egyet. Vagyis: 1-nél, 4-nél-, 7-nél és így tovább. 

A középső kör tagjai a négyes számsorra mozognak. Mivel a 4 páros, ezért, ha jobbra kezdték a mozgást, mindig a jobb lábuk lesz szabad, így ők folyamatosan jobbra haladnak. Közben minden negyedik számnál tapsolnak egyet, vagyis: 1-nél, 5-nél, 9-nél és így tovább. 

A külső kör tagjai az ötös számsorra mozognak. Ők - jobbra kezdve- megint oda-vissza, jobbra-balra fognak hullámzani, és mivel az öt páratlan, így mindig az ellentétes láb lesz szabad egy-egy ötös lépés végén. Ők minden ötödik számra tapsolnak. Vagyis: 1-re, 6-ra, 11-re és így tovább. 

         Ha sikerül egyenletes tempóban végrehajtani a gyakorlatot, akkor 61-nél fogunk mindannyian újra egyszerre tapsolni. Szép a befejezés, ha az utolsó tapsot nem a test előtt, hanem a fej fölött tesszük. 

        (Úgy is végre lehet hajtani a gyakorlatot, hogy a kezdéstől nem az egyek-re tapsolunk, hanem a belső kör a háromra, a középső kör a négyre, a külső kör pedig az ötre. Így pont 60-nál lesz a találkozás. Ez a feladat sokkal nehezebb, inkább 4. osztályban javasolom a gyakorlását.)

A figyelmükben segítségre szoruló tanulókat szomszédaik pontos mozgásukkal tudják segíteni. Javasolt időkeret: 3-5 perc
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	 Mozgásos feladatok babzsákkal – szorzótáblák gyakorlása  



	1. A. Szorzótábla két babzsák dobásával: Álljon körben az osztály. A tanulók mindkét kezében legyen egy-egy azonos nagyságú babzsák. A zsákokat 30-40 cm magasra párhuzamosan dobják fel maguk előtt, s a dobás ritmusának megfelelően hangoztassák az adott szorzótáblát, mindig az egészből indulva és ahhoz visszatérve. Pl.: öt az egyszer öt és egyszer öt az öt, tíz az kétszer öt és kétszer öt az tíz, stb. Érdemes a számsort visszafelé is elmondani, ez egyrészt indirekt segíti a kivonás értését, másrészt példát kapnak a tanulók arra, hogy nem csak egy irányból, „elölről” lehet a különböző szorzatokat „megközelíteni”. A figyelmes tanulók gyorsan felfedezik például, hogy a 9 x 7-et könnyű kiszámolni, mert csak a 10 x 7-ből kell elvenni 7-et. A közös ritmikus mozgás, a szorzótábla mondása jól vezeti a tanulókat. A két kéz együttes használata biztosabbá teszi a domináns oldalt, közben megerősítést kap a másik, a nem domináns oldal is. A gyakorlat elősegíti a differenciálódást, a megosztott figyelmet és az együttműködést. Lassú tempóban kell mondani a szorzótáblát, így nem baj, ha leesnek a zsákok. A ritmusból kieső tanulók könnyedén vissza tudnak kapcsolódni a feladatba. Javasolt időkeret: 2-3 perc

	1. B Szorzótábla két babzsák dobásával keresztben: A gyakorlat megegyezik a fentivel, a különbség, hogy a zsákokat minden dobásnál keresztben kell dobni, és így a másik kézzel kell elkapni. A keresztbe dobás sokkal nagyobb összerendezettséget kíván. Jól elősegíti a két oldal harmonikus fejlődését, a mozgáskoordináció és a figyelem erősödését. Javasolt időkeret: 2-3 perc


	2. Egy kéz, két zsák: A tanulók egy kézben tartják a két darab babzsákot. Az egyiket a marok tövében tartják a gyűrűs és a kisujjal a hüvelykujj tövéhez szorítva, a másik zsákot pedig a hüvelyk, a mutató és a középső ujjal irányítva folyamatosan dobják maguk előtt függőlegesen 60-80 cm magasra. A mozgás ritmusával egyezően számsorként mondják a szorzótáblát. Az adott szám tízszereséig a domináns kézzel dobjunk, visszafelé vegyük át a zsákokat a másik kézbe.  A kéz finommotoros mozgatása, az ujjak precíz irányítása, a folyamatos függőleges irányú dobás és elkapás elősegíti a két oldal harmonikus fejlődését, a mozgáskoordináció és a figyelem erősödését. Javasolt időkeret: 1-2 perc

	3. „Zsonglőrködés”: A tanulók a domináns kezükben tartják a két darab babzsákot, és azokat felváltva dobják. A folyamat elsajátítása utáni cél az, hogy minél többet tudjanak dobni. A két labda dobása nagyfokú testi-lelki összerendezettséget kíván. Érdemes a tanulási folyamatot részelemekre bontani, s csak akkor továbblépni, ha az előző fokozatot jól végre tudják már hajtani. A tapasztalat azt mutatja, hogy a közösen, kötött rendben végzett mozgás, a beszéd (vers, mondóka, számsor, szorzótábla) ritmusa segíti leginkább a tanulókat mind a tanult mozgásforma elsajátításában, mind az együttműködésben, önfegyelemben. A jó képességű tanulók egyéni tempóban haladhatnak, ezalatt a tanító külön gyakorolhat a segítségre szorulókkal.

        Első lépés: Tartsuk a domináns kézben a zsákokat, az egyiket 10-szer dobjuk fel hangosan számlálva. Ha szép egyenletes a mozgás, és többnyire elkapjuk a zsákot, akkor lehet továbblépni. 

        Második lépés: Határozzuk el, hogy amikor az első zsák pályája tetején van, feldobjuk a második zsákot is. Nem kell törődni azzal, hogy az első zsák a kezünkbe pottyanjon, illetve nem kell - most még- arra törekedni, hogy el is kapjuk a zsákokat. Az eddigi előkészítő gyakorlatok hatása amúgy is az lesz, hogy a függőleges irányú mozgás begyakorlottsága miatt a zsákok a dobó kéz közelében fognak visszaérkezni. Fontos, hogy a mozgást „Feldobom, feldobom!” szavakkal kísérjük megerősítésként. Ha a zsákokat megfelelő ritmusban függőlegesen tudjuk dobni, léphetünk tovább. 

        Harmadik lépés: A feldobásnál határozzuk el, hogy az elsőnek feldobott zsákot megpróbáljuk elkapni, és a második zsákkal nem törődünk, leeshet a földre.  Ha 10 dobásból hétszer-nyolcszor elkapjuk, jöhet a következő lépés. 

        Negyedik lépés: Cél, hogy egymás után mindkét zsákot feldobjuk, és el is kapjuk.  Fontos, hogy előre elhatározzuk, csak kettőt dobunk, nem kísérletezünk további dobásokkal. Minél tervezettebb, tudatosabb a mozgás, annál sikeresebb az elsajátítás. Kísérjük a mozgást a „Feldobom, feldobom, elkapom!” szavakkal. Amikor a második zsákot feldobjuk, már érkezik is vissza az első zsák. Az eddigi gyakorlatok hatására szinte teljesen biztosan a dobó kézbe érkezik, így „csak” a második labda elkapására kell összpontosítani. Ha ez folyamatosan sikerül, lehet továbblépni. 

        Ötödik lépés:  Dobjunk hármat, de csak hármat és álljunk meg. Ha folyamatosan uraljuk a mozgást, innen kezdve fokozatosan lehet növelni a dobásszámot. Fontos, hogy a tanulásnak ebben a szakaszában mindig határozzuk el, mennyit fogunk dobni, és ezt a célt igyekezzünk megvalósítani. Ezen a szinten egyéni gyakorlással lehet törekedni a „saját csúcsra”. Innen kezdve sokszínűvé válik a gyakorlás. Lehet gyakorolni a nem domináns kézzel. Meglepő, de majdnem ugyanolyan jól fog menni, mint az ügyesebb oldallal. Lehet magasakat dobni és lassan számolni, kicsiket dobni és gyorsan számolni. Ha biztonságot szereztek a tanulók ezen a szinten, akkor majd ki lehet lépni az egyesével való számolásból. 

A fenti feladatsort a tapasztalatok szerint a harmadik-negyedik osztályos tanulók nagy időbeli különbséggel és szórással sajátítják el. A legügyesebbek, leggyorsabbak néhány napon belül. A leglassúbbaknak, mozgásukban és lelki erőikben legkevésbé összeszedett tanulóknak egy-másfél év szükséges mindehhez. Az átlag, a döntő többség számára néhány hónap rendszeres gyakorlás szükséges, napi 5-10 percnyi közös iskolai gyakorlás mellett. Javasolt időkeret: napi 5-10 perc
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	4. „Zsonglőrködés szorzótáblával”:  Amikor a tanulók többsége képes összerendezetten, folyamatosan dobni a labdát, akkor hozzá lehet kapcsolni a mozgáshoz a szorzótáblák számsorként való mondását. Eddig egyes számsorral számláltuk a dobások számát, mostantól lehet kettes, majd ötös és tízes számsort mondani, vagyis a kettes, ötös és tízes szorzótáblát. Ez a folyamat hónapokig tart napi 5-10 perces gyakorlás mellett. Az új feladat, számsorokat mondani a dobás ritmusával egyezően, újabb összpontosításra készteti a tanulókat. Ezt a nehézséget még növeli, hogy egyszerre kell mozogni és beszélni a társakkal. Tehát hármas feladatot végeznek el, melyek mindegyike nagy összpontosítást igényel: adott számsort mondanak, melynek ritmusával egyezően bonyolult mozgást végeznek, s végül még a társakhoz is igazodni kell. 

Az alacsonyabb fokon járó tanulók eközben a terem másik részében önállóan gyakorolhatnak. Az a vágy, hogy folyamatosan minél többet tudjanak dobni, olyan erős a gyerekekben, hogy előbb vagy utóbb utol fogják érni a rendezettebben mozgó társaikat.

A gyorsabban haladók pedig további lépéseket sajátíthatnak el. A számsorral való felfelé haladáskor a domináns kézzel dobjanak, visszafelé pedig a másikkal. Lehet nagyon magasakat dobni és nagyon kicsiket. Lehet a hát mögül dobni az első zsákot és így tovább…A tanulók képzelete nagyon gazdag. Javasolt időkeret: 3-5 perc


	                                IV. Gyakorlatok ugrókötéllel

	1 A. Előkészítő gyakorlat:  Kézfogással álljon körbe az osztály. Egy helyben ugorjanak a tanulók páros lábbal lassan (másodpercenként, kb. egy ugrással) 5-öt, majd kétszer olyan gyors tempóban 10-et, majd újra lassan 5-öt. A harmadikos tanulók belső fejlődésük szerint képesek kilépni a 4/4-es illetve 2/4-es ritmusból. Képesek, akár gyorsan is „egyeket”, vagyis egynegyedeseket ugrani. Ennél a gyakorlatnál az önfegyelmet gyakorolják, a tempóváltást és saját mozgásuk uralását. Közben számlálják ugrásaik számát. Javasolt időkeret: 1-2 perc

	1. B Előkészítő gyakorlat két szólamban:  A fenti gyakorlatot az osztály ugyanúgy, kézfogással két csoportra bontva -például lányok és fiúk- végezze. A két csoport adott jelre egyszerre kezdje az ugrást. Az egyik csoport az 5 lassú ugrással kezdjen, a másik a 10 gyorssal. A megosztott figyelem, a társakhoz való igazodás ás maga a mozgás nagy örömet okoz a tanulóknak. Javasolt időkeret: 1-2 perc
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	2. A „Kis kötél a nagy kötélben”: Két segítő egyenletesen, a fenti gyakorlat szerint megnevezett „lassú” tempóban hajtson egy nagy kötelet, a nagy kötélben pedig a tanuló ugorjon maga körül kis kötelet hajtva felváltva lassú, illetve gyors tempóban. A nagy kötelet hajtók a tanuló kis kötelének irányával egyezően hajtsák a kötelet, „hátulról előre”. Ha a tanulónak jó a ritmusérzéke, akkor a kis kötelét maga körül hajtva be tud lépni a folyamatosan forgó nagy kötélbe. Ha nem, akkor álljon meg a földön nyugvó nagy kötél előtt néhány centiméterrel, és a „Raj-ta!” vezényszóra egyszerre kezdjék hajtani köteleiket. A nagy kötelet hajtó segítők folyamatosan az úgynevezett „lassú” tempóban hajtják a kötelet. Az ugró tanuló először 5 lassút ugrik, a nagy kötéllel egyezően, azután vált, és kétszer olyan gyors tempóban ugrik 10-et, majd újra 5 lassút. Amikor „gyorsan” ugrik, akkor kétszer annyit ugrik, illetve hajt, mint amennyit a nagy kötelet hajtók. Tehát amikor a nagy kötél fönt van, akkor is ugrik egyet a kisköteles ugró, és amikor a nagy kötél pályája alján, lent van, akkor is. A tapasztalat szerint a váltások a legnehezebb pillanatok, ilyenkor a legnagyobb lélekjelenlétre van szükség. Ez a gyakorlat nagyon megfelelő a harmadikos tanulók fejlődés-lélektani állapotának. A Waldorf-pedagógia szerint Rubiconnak nevezett elszakadási folyamatot jól kifejezi a gyakorlat. Egy rendszerben két különböző dolgot kell művelni, amit magának a gyakorlatot végző tanulónak kell kezdeményeznie és végrehajtania. Javasolt időkeret: napi 5-10 perc

	2. B „Kis kötél a nagy kötélben - bravúros gyakorlatok”:  A nagy kötél alatt ugró tanuló keresztezve hajtsa maga körül a kis kötelét (lehet előre és hátra is), illetve egy ugrás alatt kétszer fordítsa meg maga körül a kötelet. A fenti gyakorlatok biztos végzésénél további lendületet adhat a tanulóknak az egyéni bravúrok véghezvitele.  A segítők és az ugró között nagyfokú együttműködés szükséges.  Javasolt időkeret: napi 5-10 perc 

	3. Átfutás két kötél alatt: Két hosszú kötelet hajtsanak a segítők egyszerre, lentről föl, illetve kívülről befelé. A kötelek egymáshoz képest a kör ellentétes pontján legyenek.  A tanulók a kötelek ritmusához igazodva belépnek, az első kötél fölött átszökkennek, a második alatt átszaladnak. Az első és második osztályos ugrós és átszaladós feladatot így egyszerre hajtják végre. Célul lehet kitűzni, hogy minden fordulatra folyamatosan, megszakítás és magakadás nélkül jusson egy-egy tanuló, így ugorjanak-fussanak át a kötelek alatt minél többször. A mozgásukban biztos tanulók ritmusa, lendülete magával viszi a kevésbé biztos gyerekeket.  Javasolt időkeret: 3 perc  

	4. Ugrás két kötélben: Az ugró belép a kötelek közé, de nem szalad tovább, hanem a kötelek ritmusához igazodva folyamatosan ugrik. Célul lehet kitűzni magát a sikeres belépést, majd 50, 100, 200, 300 ugrást. (Az általam látott harmadikos csúcs 442 ugrás.) Már maga, a gyorsan forgó kötelek közé való belépés nagy figyelmet kíván, de az eddigi előkészítő gyakorlatok hatására a tanulók döntő többségének ez nem okoz gondot. Gyorsan rendeződik mozgásuk, és szinte Vigyázz!-ba állva, testük mellé szorított kézzel, egyenes testtel, egyenes törzzsel, csak lábujjhegyen ugorva képesek a harmadik- negyedik osztályos tanulók több száz ugrásra. Javasolt időkeret: napi 10-20 perc
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	5. Két nagy kötélben végzett bravúros gyakorlatok: Az ugró tanuló saját kis kötelét háta mögött készenlétben tartva lépjen be a két nagy kötél közé. Amikor a hajtók és az ugró egy ritmusban vannak, akkor az ugró tanuló hajtsa maga körül a kis kötelét. Később lehet keresztezve, lehet előre és hátra is hajtani, illetve egy ugrás alatt kétszer fordítsa meg maga körül a kötelet. Amikor az ugró tanuló belép a nagy kötelek közé, 8-10 forgás szükséges a három szereplő tökéletes összhangjának eléréséig. Akkor kezdheti az ugró saját külön mozgását. Az ugró tanulónak pontosan be kell állítania kis kötelének a hosszát, mert annak olyan kicsinek kell lennie, amely elfér a nagy kötelek között, de olyan nagynak, mely alatt a tanuló átfér. Ezen kívül az ugrónak ugrás közben kicsit össze kell húznia magát, és a lábait is magasabbra kell felkapnia, mint az egyszerűbb ugrásoknál, hogy a három kötél ne akadjon össze. Ilyen összerendezettség mellett 10-20 egyszerű vagy 8-10 bravúros ugrásra van lehetőség. Javasolt időkeret: napi 10 perc

	6. „Ugrók ugratása egy vonalban”: A rendszer lineárisan továbbfejlesztett változata, hogy egy tanuló ugrik a maga körül hajtott kis kötéllel, úgy, hogy fölötte két társa vele egy ütemben hajt egy hosszabb kötelet, de ők is ugranak, mert újabb két társ egy még hosszabb kötelet forgat a három együtt mozgó társ körül.  A csoport egyre nagyobb fokú együttműködését és összerendeződését kívánja, illetve teremti meg a feladat. Az ugró tanuló háta mögött készenlétben tartott kis kötelével álljon a két hosszú kötelet tartó társakkal egy vonalban a kötelek elé. „Raj-ta!” vezényszóra egyszerre kezdjék hajtanai a köteleket. A közepes kötelet hajtóknak a hajtással egy időben rögtön ugraniuk is kell. Az összetett mozgás, a megosztott figyelem nagy figyelmet kíván. A kötelet két kezükben tartsák, az egyikkel a kötél végét a test mellett, a másikkal forgassák a kötelet a törzs előtt. Egyenes testtel, lábujjhegyen ugorjanak. Úgy kell tartani a kötelet, hogy ne legyen lelógó vége, mert az akadályozza az ugrást. Ha túl hosszú a kötél, a végét fel kell tekerni. A legnagyobb kötélnek a leghosszabb a pályája, ezért az azt hajtó segítőknek gyorsabban kell hajtani a kötelét. Javasolt időkeret: 10 perc

	7. Egy nagy kötélben labdapattogtatás: A két segítő egyenletes tempóban hajtson egy nagy kötelet, az ugró tanuló keményre felfújt labdával lépjen be, majd a kötél mozgásával ellentétes ritmusban maga előtt pattogtassa a labdát. Érdemes „szárazon”, hajtott kötél nélkül gyakorolni a pattogtatást. Először álló helyzetben, majd a labda pattogatatásával egy ütemben ugrás közben. Ezután jöhet a hajtott kötél. Sima, egyenletes, kemény talaj szükséges a feladat végzéséhez. Javasolt időkeret: 5-10 perc

	8. A Egy nagy kötélben labdadobás: A két segítő egyenletes tempóban hajtson egy nagy kötelet, az ugró tanuló keményre felfújt labdával lépjen be, majd a kötél mozgásával ellentétes ritmusban a vele szemben álló segítővel kétkezes mellső dobással oda-vissza dobják a labdát. Jól összeszokott társak képesek minden forgásnál passzolni. A segítő álljon két-három méterre az ugrótól. Először minden második forgásnál passzoljanak. Ha már így összerendeződtek, minden forgásnál lehet passzolni. Javasolt időkeret: 5-10 perc
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	8. B Egy nagy kötélben 2 labdadobás: A fenti gyakorlat, azzal a különbséggel, hogy egyszerre két labdát dobnak, az egyiket „alul”, szinte vízszintesen, a „másikat” felül, egy kis ívben. A tapasztalat azt mutatja, hogy a tanulók ilyen helyzetben csak a vízszintes dobásra képesek, így a felnőtt segítőnek kell az íves dobást végeznie. Az egyszerre való átadást külön kell gyakorolni, hajtott kötél nélkül. Egymásra jól figyelő, jól összeszokott társak képesek a lassú, folyamatos átadásra. Ki lehet tűzni célnak, hogy 10-szer, 20-szor, stb. sikerüljön az egyszerre való labdaátadás. A tanulóknak olyan nehéz az „alul-felül” való szóbeli megállapodást ugrás közben is végrehajtani, hogy ehhez már felnőtt (tanári) segítség szükséges. Ez a feladat már csak a legfegyelmezettebb, legjobb ritmusérzékű tanulóknak fog sikerülni, de az egyszerűbb fokozatok kitartó gyakorlásával az „átlagos” ritmusérzékű tanulók számára is végrehajtható. Javasolt időkeret: 5-10 perc 

	9. „Megduplázott rendszer”: Egymással szemben, kb. 2-3 méter távolságra álljon fel a két ugrócsoport. A segítők egyszerre, egy ütemben hajtsák a két nagy kötelet az ugrókhoz képest lentről föl, illetve hátulról előre, így az ugrók is egyszerre ugranak. Az egyik ugró kezében legyen készenlétben egy labda, vagy egy külső segítő a megfelelő ritmusban dobja be neki a labdát. Amikor a hat szereplő összerendeződött, az ugrók folyamatos együttes ugrás mellett felváltva egymásnak dobják a labdát. Érdemes kétugrásonként dobni, illetve egy külső segítő vezényelheti a dobást. Jól összeszokott társak minden ugrásra tudnak egymásnak passzolni.  Javasolt időkeret: 5-10 perc

	10. A Két nagy kötélben labdadobás: Két segítő egyenletes tempóban hajtson két nagy kötelet, az ugró tanuló lépjen be, majd a kötél mozgásával ellentétes ritmusban a vele szemben álló segítővel oda-vissza dobja a labdát. Érdemes kétugrásonként dobni. Jól összeszokott társak képesek minden forgásnál passzolni.  A segítő az ugró mozgásához igazodva diktálja a ritmust. A dobást „Dob! Dob!” vezényszavakkal kell irányítani. Javasolt időkeret: 5-10 perc

	10. B Két nagy kötélben 2 labdadobás: Két segítő egyenletes tempóban hajtson két nagy kötelet, az ugró tanuló lépjen be kezében egy labdával, majd a kötél mozgásával ellentétes ritmusban a vele szemben álló felnőtt segítő vezetésével egyszerre oda-vissza dobják a 2 labdát. A felnőtt dobjon fölül, a tanuló alul. A dobást „Dob! Dob!” vezényszavakkal kell irányítani. Jól összeszokott társak képesek folyamatos forgatás mellett minden ugrásnál 8-10 átadásra.  Javasolt időkeret: 5-10 perc  
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	                                               V. Törtek előkészítése botokkal, ritmusjátékkal, kopogással



	1. A. Ritmusjáték botokkal: A törtek tanulásához jól használható eszköz a bot. Nem számok, fogalmak, absztrakciók kimondásával, hanem tapasztalásban élik át a tanulók az egész, fél, negyed és nyolcad minőségét. Közös megállapodás alapján jelöljünk ki egy időegységet alapnak, „egésznek”, s amíg az hangzik, kétszer, négyszer, nyolcszor annyit üssünk a botokkal. A tapasztalatok alapján meg lehet beszélni, hogy az egészet hány részre osztottuk, hányszor annyit ütöttünk, amikor feleztünk, negyedeltünk, nyolcadoltunk. Ezek a ritmusegységek mennyi ideig tartanak az „egészhez” képest. Álljon körbe az osztály. A keményfából készült botokkal négy-négy ütemen át üssenek a tanulók egészeket, feleket, negyedeket és nyolcadokat. A 17. ütemben egy tá ütéssel fejezzük be a gyakorlatot. Az „egész” tartson kb. két másodpercig, így a gyakorlat teljes ideje 36 másodperc. A gyakorlat végzése közben rendeződik a tanulók mozgása. Az egyenletes ritmusok lüktetése belső rendet teremt. Érdemes ütemenként a kezekkel irányt váltani, vagyis az egyik ütemben a jobb kéz legyen felül és így azzal üssünk fentről lefelé, a másik ütemben pedig cseréljünk és a bal legyen felül. Ez elősegíti a tanulók mozgáskoordinációs rendeződését, fejlődését, segíti a számlálást és hangsúlyt ad az ütemek elején, ezzel is segítve később a szólamok együttes megszólalását. Javasolt időkeret:  5-10 perc

	1. B Ritmusjáték botokkal szólamokban felépítve: A fenti gyakorlatot négy szólamra bontva építjük fel. Jelöljük ki a szólamokat. Minden csoport végig a saját ritmusegységét üsse, de ne egyszerre kezdjenek, hanem négyütemenként. Kezdjenek az „egészet” ütők, aztán lépjen be négyütemenként a fél, a negyed és a nyolcad. A 17. ütem elején mindenki egy tá-t üt befejezésként. A négy különböző ritmus pontos együttes megszólalása nagy örömöt okoz a tanulóknak. Javasolt időkeret:  5-10 perc 

	1. C Ritmusjáték botokkal, kánonban: A fenti gyakorlatot kánonban végezzék a tanulók. Minden szólam minden ritmusegységet játsszon végig az adott sorrendben, úgy, hogy a szólamok négyütemenként lépjenek be. Azért, hogy egyszerre fejeződhessen be a gyakorlat, az első szólam, amikor befejezte a nyolcadokat, kezdje elölről a játékot és játsszon még plusz 12 ütemet, a második szólam ugyanígy 8-at, a harmadik pedig 4-et, így a negyedik szólam ekkorra játssza végig a ritmusokat, és így a 29. ütemben egy tá ütésével mindenki egyszerre fejezheti be a gyakorlatot. Javasolt időkeret:  5-10 perc
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                                                                           Feladat / Gyűjtemény, mellékletek

	1. 
	2. 

	I./1. A babzsák elkészítése:

      Harmadik osztályos tanulók számára darabonként 12-15 dkg-os tetraéder alakú babzsák készítése ajánlott. A babot felhasználás előtt ki kell szárítani, majd érdemes 1-2 napig fagyasztóba tenni, hogy az esetleg benne lévő kártevők – így a zsizsik – elpusztuljanak. A babot mérjük ki egyforma nagyságú és egyforma súlyú adagokra, majd töltsük az előre elkészített és két oldalán összevarrt zsákokba. 

      A zsák alaprajza 20 cm oldalhosszúságú egyenlő oldalú háromszög. Oldalán kb. 1-1 cm-t kell az összevarrásra számítani. A háromszögek oldalait az oldalak feléig hajtsuk föl, majd kifordítva varrjunk össze két oldalt és a harmadik felét. Fordítsuk vissza a zsákot a színére. Tölcsérrel töltsük bele az előkészített babot. Varrjuk le a maradék fél oldalt.   Érdemes minden varrást kétszer elvégezni.  

      (A többi feladatnál is használhatjuk ugyanezt a zsákot.)  


	III./1. A zsonglőrlabda készítése:

      Az egyre nagyobb ügyességet kívánó feladatokhoz érdemes zsonglőrlabdát készíteni, de az 1. számú mellékletben leírt babzsák is jól megfelel a célnak. Lehet boltban is kapni zsonglőrlabdát, de a diákok által maguknak készített labda is tökéletesen jól használható. 

      Egy pár jó állapotban lévő zoknit kell megtölteni rizzsel vagy kölessel. Töltsünk annyi anyagot a zokniba, amennyi egy akkora gömböt ad, amit jól meg tud fogni a tanuló. Ezután a tövénél tekerjük meg a zoknit és fordítsuk ki. Újra tekerjük meg, majd fordítsuk ki és ezt tegyük egészen addig, míg a zokni szára el nem fogy. Ha erőteljes a zokni gumizása és jó feszesre húztuk, akkor az utolsó áthajtásnál olyan szorosan fog ráborulni a zokni szára a labdára, hogy nem lesz szükség rögzítő öltésekre. Ha laza a zokni szára, akkor az utolsó átfordítás után néhány öltéssel rögzíteni kell. Kész az évekig jól használható saját készítésű zsonglőrlabda.  
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	3. 
	4. 

	IV./2.  Kötelek:

      A köteles gyakorlatokhoz háromféle kötél szükséges. Az egyéni gyakorlatokhoz a játék-és sportboltokban kapható kötelek kiválóan megfelelnek. A kötélnek akkorának kell lennie, hogyha a tanuló két lábbal rááll, akkor a kötél szára a csípőjéig érjen. 

      A hosszú kötél legyen 4 méter hosszú és 2-3 cm átmérőjű, ebből kell két darab. Bizonyos gyakorlatoknál (Pl.: IV./6.) kell egy még hosszabb kötél. Ez lehet akár 8-10 méter hosszú is, és nem baj, ha egy kicsit vékonyabb, csak 1,5-2 cm az átmérője. (A hosszú kötélnek nagyon nagy lesz a súlya, ezért nehéz jól forgatni.) Egyaránt jól használható a kenderkóc kötél és a műanyagból készült is. 


	V./1. Botok:

      A törteket előkészítő ritmusgyakorlatokhoz érdemes sajátkészítésű botokat, rudakat használni. Ha ehhez nincs elég szervezőerő, akkor keményfából készült seprűnyelet kell feldarabolni kb. 35-40 cm hosszú darabokra. 

      A sajátkészítésű botnak az az előnye, hogy maga a készítés folyamata már megmozdítja a „tulajdonos” lelkét, és személyessé válik a botja. Másik pozitívuma, hogy mindenki felismeri a saját botjait, nincs veszekedés, hogy „melyik az enyém”. Két darab, körülbelül egyenes, 35-40 cm hosszú, 3-4 cm átmérőjű ágat kell vágni, amelyeket le kell hántolni. Egy sima éles bicska ugyanúgy megfelel erre, mint a szlöjdkés. Ügyelni kell rá, hogy a tanulók a tartó kezükkel ellentétes irányban hántoljanak. Ezután csiszolóvászonnal le kell simítani a botokat, és már lehet is kopogni. 
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	5. 


I./3.  „Hány lába van?”  
                         d     d  d   d    r   m  f   f        m   s      m   d  r

                        Hány lába van a madárnak, számold meg fiam!



 d      d  d     r   m     f      m    d   r  t    d   

                        Egy, kettő, ni-incs több, ennyi lába van. 

                        (A dallam innen kezdve ismétlődik.)



Hány lába van az egérnek, számold meg fiam!



Egy, kettő, három, négy, ennyi lába van. 

Refrén:            l      l    s   f     s    s   m d   l   l     s   f   s   s   m d


           Mindegyiknek annyi lába, ahány lik a nadrágjába,



 l   l  s   f     s  m   d     f   f   f    f     r   r   r



belebújnak felveszik, lefekszenek, leveszik…



Hány lába van a bogárnak, számold meg fiam!



Egy, kettő, három, négy, öt, hat lába van.



Hány lába van az asztalnak, számold meg fiam!



Három, mert egy kitörött, most ennyi lába van.

Refrén:

                        Hány lába van a csigának, számold meg fiam!

(Befogjuk a szánkat, csend)………, ennyi lába van.

Hány lábon jár a százlábú, számold meg fiam!

Egy, kettő, három, - stb., elszámolunk egyesével százig. Közben jobb kézben dobjuk magunknak a zsákot tízszer, 11-re átdobjuk saját bal kezünkbe. A 21-nél mindenki továbbdobja a zsákot baloldali szomszédja jobb kezébe, s közben szintén dobva kap egy zsákot jobboldali szomszédja bal kezéből. Így haladunk 100-ig. Páratlan tízesek jobb kéz, páros tízesek bal kéz. A 100 a „rendhagyó, mert a 100-ra dobjuk utoljára társunknak a zsákot: „Ennyi lába van!”   
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  Testnevelés 4. osztály 

     

 Számolási képességek fejlesztése mozgással, 

                                                             testnevelés órán
Készítette: Kocziha Miklós 2007. február 28.
BTN04: 01-26. Kocziha Miklós 2007. 02. 28.  
	A modul célja
	A mozgásos tevékenységen keresztül a számolási képességek fejlesztése.

A tanulók mozgásának, beszédének és gondolkodásának összehangolása.

A pozitív egész számok egyedi és általános tulajdonságainak megtapasztalása.

Az ezres számkörben szerzett ismeretek, tapasztalatok kiterjesztése 10000-res számkörre.

Közös többszörösök mozgásban való átélése.

Szorzótáblák átélése, elsajátítása, gyakorlása.

A beszéd és a mozgás összekapcsolása, a finommozgásos koordináció uralása.

Szociális kapcsolatok kialakítása, az együttműködés fejlesztése.

A logikus gondolkodás kialakítása.

A figyelem tudatos irányítása.

	Időkeret
	Elsősorban testnevelésórán, de ezen kívül bármilyen helyzetben, bármilyen tanórán alkalmazhatóak az alábbi mozgásos gyakorlatok. Nem szükséges hozzájuk szaktanterem, nincs szükség különleges helyre, eszközökre. Akár a napköziben vagy az iskola udvarán is elvégezhetők a játékok. Természetesen matematikaórán is elvégezhetőek a feladatok a padok körül körben állva. A nagyobb helyigényű feladatok esetén érdemes néhány padot félretolni. 

Ha tanórához kapcsolják a tevékenységeket, az óra elején 15 perces keretben érdemes a gyakorlatokat végezni. 

	Ajánlott korosztály
	3. osztály végétől az 5. osztály elejéig

	Modulkapcsolódási pontok
	Tágabb környezetben: Kereszttantervi: NAT szerint: testnevelés, a mozgásműveltség fejlesztése

Szűkebb környezetben: számolási eljárások, gyakorlati tevékenységre épülő, az életkornak megfelelő számfogalom használata.   

	A képességfejlesztés fő céljai
	A tanulók ritmikai képességeinek fejlesztése.

A megfigyelés, észlelés és figyelem tudatos irányításának fejlesztése.

Az emlékezet fejlesztése a tanult mozgásos és számolási feladatok ismétlésével.

Mennyiségek kiemelése és összehasonlítása a mozgásban szerzett ismeretek alapján.

Szociális képességek fejlesztése a közös tevékenységen keresztül.

Logikai képességek fejlesztése. 

Mozgáskoordináció fejlesztése.

Ügyesség és kitartás fejlesztése.

Az egész számok tulajdonságai (páros, páratlan, prím) alapján az oszthatósági szabályok átélése.

A közös többszörös és közös osztó fogalmainak átélése és értése.
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Ajánlás: A Waldorf-pedagógiából ismert emberszemlélet szerint számolásnál kisiskoláskorban az egészet, az egységet tagoljuk. A számolási műveletek azok a szempontok, amelyek szerint tagolunk. Ha a kisiskoláskorban sok gyakorlati, tapasztalati élmény éri a gyerekeket, vagyis a tanulás döntő momentuma a mozgás, akkor a ritmikus rendszerüket tápláljuk úgy, hogy a mozgásban, tevékenységben szerzett biztos ismeretek megágyaznak a 10-12 éves korban bekövetkező fogalmi gondolkodás számára. A mozgás ezen kívül még sok örömet is ad a gyerekeknek, akik számára így örömforrás is lesz a tanulás.  

Mind az ember lényét, mind az általa bejárt megismerési utakat és általában a világgal kapcsolatos találkozási lehetőségeit három minőség, három, az embert alkotó lénytag egymásra épülő rendszerében meg tudjuk ragadni. A három lénytag: az akarat, az érzés és a gondolkodás. Ezek a minőségek születésünktől bennünk vannak lehetőségként, mint az ember én-jét alkotó, alakító lénytagok. Röviden, az akarat a végtagrendszerben megnyilvánuló cselekvés, aktivitás, mellyel értelemszerűen cselekvésben kapcsolódunk a világhoz és annak ismereteihez. Az érzések az emberi test ritmikus részéhez tartoznak, a törzsben védetten a légzéshez, a szívhez és a keringéshez. Az érzés magába foglalja az érzékelést, észlelést és az ezekhez kapcsolódóan kialakuló érzületeket, érzelmeket, lelki megnyilvánulásokat. A dolgokhoz, tevékenységekhez, személyekhez való kötődést, rokonszenvet, ellenszenvet röviden érzésnek nevezzük. Mindazokat a „műveleteket”, amelyeket az idegrendszeri tevékenységhez rendelünk, a hagyományos pedagógia és a hétköznapi szóhasználat gondolkodásnak nevezi. Ide tartozik a fogalmi gondolkodás, az elvonatkoztatás (tehát tapasztalástól független), az, amit általánosan értelemnek, intellektusnak, gondolkodásnak nevezünk  

Az akarat, érzés és gondolkodás mindig jelen van az emberben, a három minőség aránya, dominanciája azonban a fejlődéssel, növekedéssel változó. Felnőtt korban pedig a három minőség az „én” által irányítottan alkotja az embert. Ha fejlődés-lélektani szempontból vizsgáljuk őket, a következőket tapasztaljuk. Az első hét életévben az ember döntően az akaratán keresztül kapcsolódik a világhoz. Nagy vonalakban az első tagolatlan kézmozdulatoktól kezdve a szemkontaktuson, gőgicsélésen át jut el az átfordulásig, felülésig, térden kúszásig, majd az állásig és végül a járásig. Ennek a nagyarányú testi-mozgási és megismerési fejlődésnek a tetőpontja a beszéd megjelenése 2-3 éves korban. A kisgyermekkor egyik fő tevékenysége a szabad játék egyben megismerő tevékenység, amely értelemszerűen elsősorban cselekvésben jelenik meg.  A mozgásban szerzett ismeretek, képességek gyarapodását szocializációs folyamat kíséri, valamint a beszéd, az emlékezés, a képzelet és az érzékszervek fejlődése. 

A felsorolt modulok között vannak olyanok, amelyek végzése 3-5 percig tart, és vannak olyanok, amelyeket akár 20-25 percen át is lehet folyamatosan örömmel végezni, gyakorolni. Javasolt, hogy a különböző tananyagokhoz, a különböző fejlettségi állapotban lévő tanulók egyedi tulajdonságaihoz és a tananyagban való haladáshoz igazodva, egy-egy 15 perces gyakorláshoz a tanítók válogassanak a gyakorlatok összefüggései és nehézségi fokozatai szerint a modulok közül, és így állítsák össze a kívánt gyakorlatsort.  A 4. osztálynak szánt, és a folyamatos tevékenységben bevált gyakorlatok erősen az első három tanév, főleg a 3. osztálynak szánt modul anyagára épülnek. Az ott elvégzett rendszeres gyakorlás hiányában ezek 4. osztályban meghaladják a tanulók erejét. Megfelelő előzmények hiányában a 3. osztályos tanulók szintjének megfelelő modulok végzése javasolt, amelyek ismétlésként, alapozásként itt, a 4. osztálynak szánt modulban is szerepelnek. A 9-10 éves, tehát a harmadik-negyedik osztályos tanulók élettani fejlődési szakasza egy ívnek tekinthető, ezért a gyakorlatok jelentős része mindkét évfolyamon jól  
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segíti a tanulók fejlődését. Azokban az osztályokban, ahol ilyen jellegű fejlesztést még nem végeztek, érdemes az alapozó jellegű harmadikos feladatokkal kezdeni, és a tanulók fejlődéséhez igazodva haladni a negyedikes gyakorlatok felé.    

 Támogató rendszer: Az általános iskolai szakaszra döntően az érzéseken keresztül való tanulás a jellemző. Az iskolaérett, iskolába lépő gyermekek kezdik el a formális tanulást. Intellektuális fejlődésüket az alapvető tanulási készségek elsajátítása és az emlékezet fejlődése mozdítják elő, úgy, hogy erősen kötődnek a gyakorlati élethez. Ebben az időszakban mindenfajta tanulás a gyermek érzéseit igyekszik megszólítani annak érdekében, hogy a gyermek azonosulni tudjon azzal, amit tanul. A tanulás az első két-három évben még alapvetően az utánzásra és a közvetlen tapasztalatokra épül. A harmadikos gyerekeknél az első két osztályban megszerzett ismeretekre kell és lehet építeni, a megkezdett gyakorlatokat, mozgásformákat kell ismételni, majd bővíteni. 

Ezeket a közvetlen tapasztalatokat olyan erős és folyamatos szóbeli struktúrákkal kell megerősíteni, amelyek lehetőséget teremtenek a megszemélyesítésre. Az első iskolai években érdemes minden játékot, verset, mondókát mozgással átélnünk, kísérnünk. A képzelőerő és a képekben való ábrázolás játssza a legfontosabb szerepet abban, hogy a tanulás személyes belső tapasztalássá váljon. Harmadik osztályban fokozatosan el kell lépni az eszközöktől, a szorzótáblák elsajátításánál egyre inkább a gondolkodás és az emlékezet erőire kell támaszkodni. 

Az általános iskolai szakasz jól elkülöníthető alszakaszokat foglal magában: a 7-9 éves, a 9-12 éves és a 12-14 éves időszakot. Ezeket a szakaszokat többek között bizonyos megismerésre vonatkozó gondolkodásbéli előrelépések és a gyermekek világhoz való viszonyának változásai jellemzik. A 7-9 év közötti gyermekek egyik fő jellemvonása, hogy úgy szeretnek tanulni, hogy ne kelljen saját véleményt alkotniuk a tanultakról. Ez a szakasz az emlékezet és a képzelőerő fejlesztéséből, ritmikus ismétlődésekből tevődik össze. Az első két-három év még megőrzi a korábbi utánzásos időszak bizonyos elemeit. A gyermekek ekkor még nem választják el magukat a külvilágtól, és ugyanígy nincs éles különbség számukra az élő és az élettelen világ között sem. A tanítás során ezt figyelembe kell venni, és az óráknak ennélfogva megfelelő terepet kell biztosítaniuk a közvetlen tapasztalás számára. Ennek az életkornak fő jellemzője az utánzás és a helyzethez kötődő memória. 

Az első elszakadási tapasztalatokra a kilencedik életév körül, a harmadik osztályban kerül sor. Ebben az időszakban a gyermekek éles választóvonalat éreznek maguk és a felnőttek között. Először csak öntudatlanul, de kezdik megkérdőjelezni a tanár addig kikezdhetetlennek tűnő tekintélyét. Most tudni akarják, hogy mindaz, amit a tanár mond, valóban a világ és az élet alapos ismeretén alapul-e. Ez a folyamat tudatalatti szinten zajlik, ritkán verbalizálódik. A gyerekek tisztelni akarják azt a személyt, akit korábban szerettek, de meg akarnak győződni róla, hogy tiszteletük megalapozott. Ezért új tanítási módszerek bevezetésére van szükség. A tanárnak figyelembe kell vennie ezt az eltávolodási folyamatot, amikor elébük tárja a világot, ugyanakkor a gyermekeknek szükségük van még arra, hogy kísérjék, és helyes irányba tereljék őket, miközben átlépnek a gyerekkor ártatlan világából egy differenciáltabb, színesebb világba. Lehetővé kell tenni, hogy minden egyes gyermek átélje, ő maga is képes egy egyedi világot alkotni, amely ugyanakkor kapcsolódik a környezetéhez is. 
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A Waldorf-pedagógiában ezt az élettani szakaszt Rubiconnak nevezik Julius Caesarra utalva, jelezve, hogy egy többé már vissza nem vonható változás játszódik le a gyerekek fejlődésében. A számukra addig egységesnek megélt világ kettészakad a kinti világ-ra és a benti én-re. Lassan lehullik a gyerekeket ölelő isteni, anyai-apai ölelés védő köpönyege. Szertefoszlik a kisgyermekkort jellemző, a világ teljességében biztonságot átélő spontán áhítat érzése. A gyerekek érzékenyek, sebezhetőek lesznek, ugyanakkor figyelmessé, kritikussá válnak a „kinti” világ tulajdonságaival szemben. Ezt a lélektani változást kell követni az addig utánzáson és akarati tevékenységen alapuló tanítás helyébe lépő sokszínű, az érzésekre építő tevékenységgel. Ezt segítik azok a tantárgyak, amelyek a világ tőlünk való függetlenségét mutatják, mégis, átitatódnak az „én” személyességével. Erre adnak lehetőséget a számolásban a méréssel szerzett tapasztalatok és a törtek, valamint a mozgásos-számolási feladatok. 

A 4. és az 5. osztály az, amikor a tanulók 10-11 évesek lesznek. A kisgyermekkorból való átmenet már befejeződött, a pubertás felé tartó viszont még nem kezdődött el. A tanulók öntevékenysége magával vonja a légzés és a vérkeringés kapcsolatának harmonizálását. Ebben az új állapotukban tapasztalható magabiztosság kitörő életerőben és a világ iránti érdeklődésben jut kifejezésre. Ebben az életkorban elsődleges feladat a tanulók energiáját pozitív önismeretből a világ szépsége felé terelni. Ezt a célt jól szolgálják a ritmikus rendszert szolgáló és az azt megmozgató bravúros ügyességet kívánó feladatok.  

 Értékelés:  A modulban folyamatos megfigyeléssel követjük hogy a tanulók

· képesek-e mozgásukat és beszédüket összehangolni;

· képesek-e egyenletes, ritmusos mozgás végzésére;

· képesek-e összetett mozgások végzésére;

· képesek-e társaikkal való együttműködésre;

· jól tájékozottak-e az 1000-es és 10000-es számkörön belül;

· képesek-e a tanult műveletek tízszerezésére

· el tudják-e végezni fejben és a hozzá kapcsolódó mozgásban az alapműveleteket;

· képesek-e az átélt mozgások, ritmusok alapján a fogalomalkotásra; 

· képesek-e 1000-es és 10000-es számkörben, fejben alapműveletek elvégzésére;

· képesek-e a sokszorozáson alapuló műveletek értésére, végzésére  
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A továbbhaladáshoz szükséges szempontok:   Az azonnali szóbeli értékelésre a motiválás, a tanulási helyzet elfogadása, és a mozgások pontos végzése érdekében van szükségük a tanulóknak ezeknél a tevékenységeknél. Főképpen az együttműködés, a kölcsönös segítség-adás és - elfogadás elindítása lehet jó következménye az elvégzett gyakorlatoknak. A harmadik osztályban az addig tanult ismeretek, mozgásformák, az egymásra fordított figyelem a tanulók tevékenységének megerősödését, kivirágzását eredményezik.  Az alábbi gyakorlatok, közös tevékenységek minden szereplőtől közel azonos figyelmet, erőfeszítést kívánnak. A figyelmetlen, fegyelmezetlen vagy segítségre szoruló tanulókat osztálytársaik fogják az örömteli mozgásos tevékenységek pontos, helyes elvégzésére kérni, szorítani, illetve segíteni. A kiemelkedő képességű tanulók szereplésre és egyéni továbbfejlődésre is lehetőséget kapnak. Az összetett, több szereplőt igénylő feladatok fejlesztik a tanulók egymás iránti figyelmét, szociális érzékenységét, együttműködési készségét. A negyedik osztályos tanulók egyéni fejlettségi szintjük szerint haladhatnak a feladatokban. A közös mozgásos feladatokban folyamatos megerősítést kapnak a gyengébb képességű tanulók, és kivirágozhatnak az egyéni képességek.   

A negyedikes tanulóknak szóló feladatok szervesen kapcsolódnak, épülnek a harmadikos modulban felsorolt gyakorlatokra. Azok nélkül az itt felsorolt gyakorlatok nagy részét képtelenség megtanulni, elvégezni. Mivel a harmadik és negyedik osztályos tanulók élettani fejlettsége egy szakaszt ível át, szükségesnek látszik a gyakorlás és a sikeres feladatmegoldás érdekében, hogy a harmadikosoknak szánt alapozó feladatok egy részét itt, a negyedikesek moduljában is megismételjük. 
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	Lépések,

tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény



	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	 I. Mozgásos feladatok babzsákkal     

                   

	  1.
	Megyek itt - egyéni gyakorlatok: Egyéni gyakorlásnál, amikor maguknak adják-dobják a zsákot a tanulók, előkészítjük a még nagyobb figyelmet kívánó mozgást. A ti, ti ritmusra jobból balba, majd balból jobba adjuk a zsákot, a tá-ra pedig függőlegesen feldobjuk magunk előtt kb. 60-80 cm magasra, s úgy kapjuk el bal kézzel, amikor visszaesik. A tá ritmusegység idején 1-2-3-at lehet tapsolni a zsák elkapása előtt.
	Figyelem, együttműködés, mozgás összerendezése   
	Egész osztály
	Frontális
	Tevékeny-kedtetés, közös szövegmon-

dás, ritmikus mozgás
	Gyereken-ként egy babzsák (A babzsák elkészítésé-nek módját lásd az 1-es számú mel-

lékletben!)

	  2. 

  A        
	Megyek itt – társakkal: a vers tá ritmusára a tanulók az adott oldalon lévő szomszédnak adják, és ezzel egyidejűleg a másik oldalon lévő társtól kapnak egy babzsákot. A kezeket differenciáltan kell mozgatni, az üres tenyér felfelé, a zsákos tenyér lefelé forduljon.  
	Tájékozódás a térben, megosztott figyelem, együttműködés, mozgás összerendezése
	Egész osztály
	Frontális, csoportos
	Tevékeny-kedtetés, közös szövegmon-

dás, ritmikus mozgás
	Gyereken-ként egy babzsák

	  2.

  B       
	Megyek itt - dobással és tapssal:  Ha a fenti gyakorlat már jól megy, akkor a balra-jobbra adás helyett balra-jobbra dobják egymásnak a zsákot a tanulók, később a dobásnál lehet egyet, majd kettőt tapsolni.
	Megosztott figyelem, mozgás összerendezése
	A jó képességűek próbára tehetik magukat, a segítségre szorulók egyéni figyelmet kapnak
	Csoportos
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	  2.

  C
	Megyek itt - dobással és tapssal, két szomszéddal arrébb:  Ha a fenti gyakorlat már jól megy, akkor ne a közvetlen szomszédnak, hanem mindenki a hozzá képest második szomszédnak dobja a zsákját. Később a dobásnál lehet egyet, majd kettőt tapsolni.  
	Megosztott figyelem, mozgás összerendezése koncentráció  
	A jó képességűek próbára tehetik magukat, a segítségre szorulók egyéni figyelmet kapnak
	Csoportos
	 
	  

	  3.

  A
	Hány lába van? (Lásd az 3-as számú mellékletben a 100 Folk Celsius együttes gyerekdalát!) Énekelje az osztály a dalt, majd az utolsó kérdés után, hogy hány lábon jár a százlábú, számoljunk el egyesével százig. Közben jobb kézben dobjuk magunknak a zsákot tízszer, 11-re átdobjuk saját bal kezünkbe. A 21-nél mindenki továbbdobja a zsákot baloldali szomszédja jobb kezébe, s közben szintén dobva kap egy zsákot jobboldali szomszédja bal kezéből. Így haladunk 100-ig. Páratlan tízesek jobb kéz, páros tízesek bal kéz. A 100 a „rendhagyó, mert a 100-ra dobjuk utoljára társunknak a zsákot: „Ennyi lába van!” 
	Számlálás, ritmus, tájékozódás a térben, megosztott figyelem, együttműködés, mozgás összerendezése  
	Egész osztály
	Frontális
	Tevékeny-

kedtetés, éneklés, mozgás
	Gyereken-ként egy babzsák 
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	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei
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	Munkaformák
	Módszerek
	

	  3.

  B
	Hány lába van? – dobással a második szomszédnak: Ugyanaz a feladat, mint fent, csak a dobásnál mindenki a tőle balra lévő második szomszédjának dobja a zsákot.
	Megosztott figyelem, koncentráció  
	 
	 
	 
	  

	                             II. Mozgásos feladatok babzsákkal és teniszlabdával – szorzótáblák gyakorlása  


	  1.

  A
	Szorzótábla két babzsák dobásával: A tanulók mindkét kezében legyen egy-egy azonos nagyságú babzsák. A zsákokat 40-50 cm magasra párhuzamosan dobják fel maguk előtt, s a dobás ritmusának megfelelően hangoztassák az adott szorzótáblát, mindig az egészből indulva és ahhoz visszatérve. Pl.: öt az egyszer öt és egyszer öt az öt, tíz az kétszer öt és kétszer öt az tíz, stb.
	Beszéd, mozgás, ritmus, számlálás, figyelem,

egyensúly, a domináns kéz megerősítése, a másik oldal fejlesztése
	Egész osztály
	Frontális
	Közös szövegmon-dás, mozgás 
	Gyereken-ként két-két babzsák vagy zsonglőr-labda 

(Lásd a 2. számú mel-lékletben!)

	 1. B
	Szorzótábla két babzsák dobásával keresztben: A gyakorlat megegyezik a fentivel, a különbség, hogy a zsákokat minden dobásnál keresztben kell dobni, és így a másik kézzel kell elkapni. 
	Mozgáskoordináció, figyelem
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	2.


	Egy kéz, két zsák: A tanulók egy kézben tartják a két darab babzsákot, de csak az egyiket dobják. A mozgás ritmusával egyezően számsorként mondják a szorzótáblát. Fölfelé a domináns kézzel dobjanak, visszafelé pedig a másikkal.
	Figyelem, mozgáskoordináció
	Egész osztály
	Frontális
	Közös szövegmon-dás, mozgás
	Gyereken-kén két-két babzsák vagy zsonglőr-labda 

	 3.  
	Zsonglőrködés: A tanulók a domináns kezükben tartják a két darab babzsákot, és azokat felváltva dobják. A folyamat elsajátítása utáni cél az, hogy minél többet tudjanak dobni.
	Megosztott figyelem, mozgáskoordináció,

koncentrációs képesség fejlesztése
	A jó képességűek próbára tehetik magukat, a segítségre szorulók segítséget kapnak
	Csoportos, egyéni
	Tevékenykedtetés, ritmikus számolás, mozgás 
	Gyereken-kén két-két babzsák vagy zsonglőr-labda 

	  4.
	Zsonglőrködés számsorok hangoztatásával:  Amikor a tanulók többsége képes összerendezetten, folyamatosan dobni a labdát, akkor hozzá lehet kapcsolni a mozgáshoz a szorzótáblák mondását. Eddig egyes számsorral számláltuk a dobások számát, mostantól lehet kettes, majd ötös és tízes számsort mondani, vagyis a kettes, ötös és tízes szorzótábla szorzatait. Ez a folyamat hónapokig tart napi 5-10 perces gyakorlás mellett. 
	Számlálás, ritmus, tájékozódás a térben, megosztott figyelem, együttműködés, mozgás összerendezése mozgáskoordináció,

koncentrációs képesség fejlesztése
	A jó képességűek próbára tehetik magukat, a segítségre szorulók segítséget kapnak  
	Csoportos, egyéni
	Tevékenykedtetés, ritmikus számolás, mozgás 
	Gyereken-kén két-két babzsák vagy zsonglőr-labda 

 


BTN04: 08-08. Kocziha Miklós 2007. 02. 28.
	
	Lépések,

tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény



	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	  5.

  A
	Zsonglőrködés három labdával: A tanulók két kézzel három labdát dobjanak keresztbe, úgy, hogy azzal a kézzel kell kezdjék a keresztbe dobást, amelyikben két babzsák van. 
	Megosztott figyelem, mozgáskoordináció,

koncentrációs képesség fejlesztése
	Egész osztály
	Frontális
	Tevékenykedtetés, ritmikus mozgás
	Gyereken-kén három babzsák vagy zsonglőr-labda 

	5.

B
	Zsonglőrködés három labdával - verssel kísérve:  Amikor már tartósan jól tudják a tanulók a három zsákot dobni, a mozgást kísérjék versmondással. (Pl. Antanténusz, szórakaténusz, szóraka tikitaka alabala bim, bam, busz.)
	Megosztott figyelem, mozgáskoordináció,

koncentrációs képesség fejlesztése, beszéd és mozgás összekapcsolása
	A jó képességűek próbára tehetik magukat, a segítségre szorulók segítséget kapnak
	Csoportos, egyéni
	Tevékenykedtetés, ritmikus beszéd, mozgás 
	  

	5.

C


	Zsonglőrködés három labdával - számsorok hangoztatásával: Amikor a tanulók többsége képes összerendezetten, folyamatosan dobni a labdát, akkor hozzá lehet kapcsolni a mozgáshoz a számsorok mondását. Eddig egyesével számláltuk a dobások számát, mostantól lehet kettes, majd ötös és tízes számsort mondani, vagyis a kettes, ötös és tízes szorzótábla szorzatait. Ez a folyamat hónapokig tart napi 5-10 perces gyakorlás mellett.
	Számlálás, ritmus, tájékozódás a térben, megosztott figyelem, együttműködés, mozgás összerendezése mozgáskoordináció,

koncentrációs képesség fejlesztése
	A jó képességűek próbára tehetik magukat, a segítségre szorulók segítséget kapnak  
	Csoportos, egyéni
	Tevékenykedtetés, ritmikus számolás, mozgás 
	


BTN04: 09-10. Kocziha Miklós 2007. 02. 28.
	
	Lépések,

tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény



	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	  6.
	Babzsák adogatása lábbal:  Álljanak körbe a tanulók, és egy ismert vers ritmusára (Paripám, csodaszép pejkó; Láttam, láttam; Tavaszi felhők) a vers mondásával egyidejűleg lábbal adják tovább az előttük fekvő babzsákot a mellettük lévő társnak. (A verseket lásd a 6-os számú mellékletben!)  
	Egyensúlyérzék, figyelem, mozgáskoordináció 
	Egész osztály
	Frontális
	Tevékenykedtetés, ritmikus beszéd, mozgás
	Gyereken-kén egy babzsák  

	7.

A
	Teniszlabda pattintása számsorral: Álljanak körbe a tanulók, hangosan mondják egyesével a számsort, közben adogassák egyik kezükből a másikba a teniszlabdát. A kijelölt szorzótáblánál az adott szám többszöröseinél erőteljesen pattintsák le maguk előtt a labdát. 
	Figyelem, mozgáskoordináció,

koncentrációs képesség fejlesztése
	Egész osztály
	Frontális
	Tevékenykedtetés, ritmikus beszéd, számlálás, mozgás
	Gyereken-kén egy teniszlabda 

	7.

B
	Teniszlabda pattintása számsorral - láncban: A fenti feladat továbbfejlesztése, hogy egyszer a törzs előtt, egyszer a hát mögött veszik át a tanulók a labdát egyik kezükből a másikba, és a pattintás után következő számra az adott számsorhoz illően mindenki eggyel jobbra vagy balra adja a labdát.
	Megosztott figyelem, mozgáskoordináció,

koncentrációs képesség fejlesztése, beszéd és mozgás összekapcsolása
	A segítségre szorulók segítséget kapnak  
	
	
	


BTN04: 11-11. Kocziha Miklós 2007. 02. 28.
	
	Lépések,

tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény



	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	                            III. Törtek gyakorlása botokkal



	1.  A
	Ritmusjáték botokkal: Keményfából készült botokkal négy-négy ütemen át üssenek a tanulók egészeket, feleket, negyedeket és nyolcadokat. A 17. ütemben egy tá ütéssel fejezzük be a gyakorlatot. 
	Figyelem, ritmus, együttműködés, mozgáskoordináció, számlálás
	Egész osztály
	Frontális
	Tevékeny-

kedtetés, mozgás
	Botok (Lásd az 5. számú mel-lékletben!)

	1. B
	Ritmusjáték botokkal szólamokban felépítve: A fenti gyakorlatot négy szólamra bontva építjük fel. Minden csoport végig a saját ritmusegységét üti. Kezdjenek az egészet ütők, aztán lépjen be négyütemenként a fél, a negyed és a nyolcad. A 17. ütem elején mindenki egy tá-t üt befejezésként. 
	Figyelem, ritmus, együttműködés, mozgáskoordináció,

számlálás
	
	Frontális, csoportos
	
	

	1. C


	Ritmusjáték botokkal, kánonban: A fenti gyakorlatot kánonban végezzék a tanulók. Mindenki minden ritmusegységet végigjátszik az adott sorrendben, úgy, hogy a szólamok négyütemenként lépnek be. Azért, hogy egyszerre fejeződhessen be a gyakorlat, az első szólam játsszon még plusz 12 ütemet, a második 8-at, a harmadik 4-et, és a negyedik szólam ekkorra játssza végig a ritmusokat, s így a 29. ütemben egy tá ütésével mindenki egyszerre fejezheti be a gyakorlatot. 
	Figyelem, ritmus, együttműködés, mozgáskoordináció, számlálás
	
	 
	
	


BTN04: 12-13. Kocziha Miklós 2007. 02. 28.
	
	Lépések,

tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény



	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	2.
	Botdobási gyakorlatok: A fenti feladatok továbbfejlesztéséhez szükséges gyakorlatok. A domináns kézzel dobjuk úgy az egyik botot (rudat), hogy az a kéz fölött a testtel szemben 180º-os fordulatot tegyen. Ha ez tartósan jól sikerül, akkor lehet a másik kézzel gyakorolni. Ezután lehet 360º-os fordulatot dobni, végül gyakoroljunk egyszerre mindkét kézzel. A legvégső lépés az eddigi mozdulatok csukott szemmel való gyakorlása. 
	Mozgáskoordináció,

koncentrációs képesség fejlesztése, megosztott figyelem, egyensúlyérzék és térérzék fejlesztése
	A jó képességűek próbára tehetik magukat, a segítségre szorulók segítséget kapnak  
	Frontális
	Tevékeny-

kedtetés, mozgás
	Gyereken-kén két-két bot  

	3.

A
	Versmondás és ritmusjáték botokkal: Álljon körben az osztály, és egy minden tanuló által jól ismert verset mondva a botokkal is üssék a ritmust. (Paripám csodaszép pejkó; Láttam, láttam; Tavaszi felhők. A verseket lásd a 6-os számú mellékletben!)  
	Figyelem, ritmus, együttműködés, mozgáskoordináció, beszéd és mozgás összekapcsolása
	Egész osztály
	Frontális
	Tevékeny-

kedtetés, ritmikus beszéd, mozgás
	Gyereken-kén két-két bot  

	3.

B


	Versmondás és ritmusjáték botokkal, kánonban: A fenti feladat azzal a különbséggel, hogy az osztály két-három- vagy négy csoportra osztva kánonban mondja a verset és végzi a cselekvést.
	Figyelem, ritmus, együttműködés
	
	Csoportos
	 
	


BTN04: 14-15. Kocziha Miklós 2007. 02. 28.
	
	Lépések,

tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény



	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	                           IV. Énekes, verses és mozgásos ritmusjátékok - szorzótáblák hangoztatása, gyakorlása számtani sorozatok alkotásával   


	 1.
	Pál, Kata, Péter: Az osztály álljon körben és énekelje először egy szólamban, majd négyszólamú kánonként a népdalt. Ezután úgy adják elő egy szólamban, hogy először énekeljék szöveggel, aztán tapsolják a ritmust, majd dobbantsanak lábbal, végül két kezük hüvelykujjával csettintsenek az ujjtövön. Ha már jól megy, ilyen módon is elő lehet adni négyszólamú kánonként. (A francia kánont lásd a 7. számú mellékletben!)
	Figyelem, ritmus, együttműködés, mozgáskoordináció, beszéd és mozgás összekapcsolása
	Egész osztály
	Frontális, csoportos
	Éneklés, ritmikus mozgás
	  

	 2.

A  
	Pál, Kata, Péter tapsosztinátóval: A népdal egy-egy sora 8 negyedből áll. Ezt az egységet 3+3+2 arányban elosztva tapssal és a combra mért ütésekkel énekeljék a tanulók: 

taps, bal, jobb, taps, bal, jobb, taps, bal; stb.
	Figyelem, ritmus, mozgáskoordináció, beszéd és mozgás összekapcsolása
	Egész osztály
	Frontális
	Éneklés, ritmikus mozgás
	

	 2.

B


	Pál, Kata, Péter változó tapsosztinátóval: A soronkénti 8 negyedet minden sornál változó tapsjátékkal kísérjék a tanulók  : 3+3+2

                                                              3+2+3

                                                    2+3+3

                                   végül újra 3+3+2 
	Figyelem, ritmus, együttműködés, mozgáskoordináció, beszéd és mozgás összekapcsolása
	
	Frontális, csoportos
	
	


BTN04: 16-16. Kocziha Miklós 2007. 02. 28.
	
	Lépések,

tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény



	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	3.

A
	Paripám csodaszép pejkó - helybenjárással: Weöres Sándor pontosan ismétlődő ritmusú versét egyenletes -kétnegyedes mérő értékű- helybenjárással kísérve mondják a tanulók, közben tapsolják a vers ritmusát.   
	Figyelem, ritmus, mozgáskoordináció, beszéd és mozgás összekapcsolása
	Egész osztály
	Frontális
	Versmondás, ritmikus mozgás
	

	3.

 B


	Paripám csodaszép pejkó - ritmuslépéssel: Minden ugyanaz, mint az előző feladatnál, csak fordítva: tapsolják a mérőt és lépjék a vers ritmusát.
	Figyelem, mozgáskoordináció,

koncentrációs képesség fejlesztése, beszéd és mozgás összekapcsolása
	
	
	
	

	3.

C


	Paripám csodaszép pejkó - váltogatva: Az előző két feladat összekapcsolása: Az első sornál a láb legyen a mérő és a kéz a ritmus, azután pedig soronként váltva. 
	Megosztott figyelem, mozgáskoordináció,

koncentrációs képesség fejlesztése, beszéd és mozgás összekapcsolása
	
	
	
	


BTN04: 17-17. Kocziha Miklós 2007. 02. 28.
	
	Lépések,

tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény



	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	4.

A
	Számsorok mozgással kísérve - párban: Két koncentrikus körben álljanak egymással szemben párba a tanulók, hangosan egyesével mondják a számsort. A kettő és a három többszöröseinél a kijelölt csoportok tapsoljanak, illetve a közös többszörösöknél szemben, párhuzamos tartással üssék össze tenyerüket, majd saját helyzetükhöz képest lépjenek jobbra egyet, így új társat kapnak a szemben lévő körből. Az egyik csoport minden második számra tapsol, a másik minden harmadikra. A közös többszörösöknél (6, 12, 18, 24, 30, stb.) szemben összeütik tenyerüket, majd továbblépnek.     
	Beszéd, mozgás, ritmus, számlálás, mozgás összerendezése, együttműködés, térben való tájékozódás 
	Egész osztály
	Frontális, csoportos és páros
	Közös szövegmon-dás, mozgás
	

	4.

  B


	Számsorok mozgással kísérve – párban, némán: :  Minden megegyezik a fentiekkel, kivéve, hogy a tanító által előre kijelölt határig hangosan mondják a tanulók a számsort, majd onnan némán, s a másik határtól a befejezésig ismét hangosan.
	Megosztott figyelem
	A jó képességűek próbára tehetik magukat, a segítségre szorulók segítséget kapnak
	
	
	

	4.

C


	Számsorok mozgással kísérve – párban más számokkal: A fenti feladatsor átvihető bármilyen számpárra. Ahogy az osztály értése, tudása, összerendezettsége engedi, újabb és újabb számpárokkal lehet bővíteni a gyakorlatot: 3-6, 3-9, 4-5, 4-8, 5-10, stb.  
	 
	
	
	
	


BTN04: 18-19. Kocziha Miklós 2007. 02. 28.
	
	Lépések,

tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény



	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	5.

 
	Több szám közös többszöröse: Három koncentrikus kört alkotva jobbra-balra szökdécselve hármat, négyet és ötöt lépjenek a csoportok. Az első lépés hangsúlyos legyen, és ezzel egyidejűleg tapsoljanak egyet a tanulók.     A kezdet közös tapsa után legközelebb 61-nél találkozik a taps. (A feladat elvégezhető más számhármasokkal is, pl.  3-mal, 5-tel és 7-tel. Akkor az 1 után legközelebb 106-nál következik a közös taps.) 
	Számlálás, ritmus, tájékozódás a térben, megosztott figyelem, együttműködés, mozgás összerendezése
	A jó képességűek próbára tehetik magukat, a segítségre szorulók segítséget kapnak
	Csoportos, egyéni
	Tevékenykedtetés, ritmikus számolás, mozgás
	 

	6.

A 
	Csillagdobás babzsákkal: Álljanak körbe a tanulók. A tanító dobjon a szemben álló gyereknek egy babzsákot olyan ívben, hogy a tanuló könnyen el tudja kapni.  Ez a tanuló a neki dobóhoz képest, tehát a dobótól balra következő társnak dobja a zsákot, és így tovább körben, míg az utolsó tanuló a kezdőnek dobja a zsákot.     
	Tájékozódás a térben, figyelem, együttműködés, mozgás összerendezése
	Egész osztály
	Frontális
	Tevékenykedtetés, mozgás
	Babzsák

	6.

B
	Csillagdobás több babzsákkal: A feladat megegyezik a fentivel, csak nem 1 babzsákkal, hanem a tanulók létszáma és rendezettsége szerint 3, 4, 5 vagy akár 6 zsákkal. Összeszokott közösség tagjai képesek egymáshoz igazodni, képesek egyszerre végezni a mozgást.
	Tájékozódás a térben, megosztott figyelem, együttműködés, mozgás összerendezése
	
	
	
	Több babzsák


BTN04: 20-21. Kocziha Miklós 2007. 02. 28.
	
	Lépések,

tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény



	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	                            V. Gyakorlatok ugrókötéllel



	  1.

  A
	Nagy kötélben kis kötél: Két segítő egyenletes tempóban hajtson egy nagy kötelet, a nagy kötélben pedig a tanuló ugorjon maga körül kis kötelet hajtva felváltva lassú, illetve gyors tempóban. 
	Koncentráció, mozgáskoordináció, megosztott figyelem, együttműködés, mozgás összerendezése
	Egész osztály, a jó képességű tanulók  
	Egyéni 
	Tevékenykedtetés, ritmikus számolás, mozgás
	Kötelek (Lásd a 4. számú mel-lékletben!) 

	  1.

  B       
	Nagy kötélben kis kötél - bravúros gyakorlatok:  A nagy kötél alatt ugró tanuló keresztezve hajtsa maga körül a kis kötelét (lehet előre és hátra is), illetve egy ugrás alatt kétszer fordítsa meg maga körül a kötelet.  
	Koncentráció, mozgáskoordináció, megosztott figyelem, együttműködés, mozgás összerendezése, 
	A jó képességű tanulók 
	 
	 
	 

	  2. 

  A
	Két nagy kötélben végzett gyakorlat: Két hosszú kötelet hajtsanak a segítők egyszerre, lentről föl, illetve kívülről befelé. A kötelek egymáshoz képest a kör ellentétes pontján legyenek.  Az ugró tanuló saját kis kötelét háta mögött készenlétben tartva lépjen be a két nagy kötél közé és a kötelek ritmusához igazodva folyamatosan ugorjon. Amikor a hajtók és az ugró egy ritmusban vannak, akkor az ugró tanuló hajtsa maga körül a kis kötelét.  
	Figyelem, ritmus, kitartás, erő, együttműködés, mozgáskoordináció
	A jó képességű tanulók  
	Egyéni 
	Tevékeny-

kedtetés, mozgás 
	Két db hosszú ugrókötél, egy db kis kötél


BTN04: 21-22. Kocziha Miklós 2007. 02. 28.
	
	Lépések,

tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény



	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	 2.

B
	Két nagy kötélben végzett bravúros gyakorlatok: A gyakorlat megegyezik a fentiekkel, azzal a különbséggel, hogy az ugró tanuló előre vagy hátra keresztezzen, illetve egy ugrás alatt kétszer fordítsa meg maga körül a kötelét.
	Ritmus, kitartás, erő, 

megosztott figyelem, együttműködés, mozgáskoordináció
	   
	
	  
	 

	3. 

A
	Egy nagy kötélben labdadobás: A két segítő egyenletes tempóban hajtsa a nagy kötelet, az ugró tanuló keményre felfújt labdával lépjen be, majd a kötél mozgásával ellentétes ritmusban a vele szemben álló segítőnek oda-vissza dobja a labdát. Jól összeszokott társak képesek minden forgásnál passzolni.
	Figyelem, ritmus, együttműködés, mozgáskoordináció
	A jó képességű tanulók  
	Egyéni 
	Tevékeny-

kedtetés, mozgás 
	Hosszú

ugrókötél, labda 

	3.

B
	Egy nagy kötélben 2 labdadobás: A fenti gyakorlat, azzal a különbséggel, hogy egyszerre két labdát dobnak, az egyiket „alul”, szinte vízszintesen, a „másikat” felül, egy kis ívben. A tapasztalat azt mutatja, hogy a tanulók ilyen helyzetben csak a vízszintes dobásra képesek, így a felnőtt segítőnek kell az íves dobást végeznie.
	Ritmus, együttműködés, megosztott figyelem mozgáskoordináció
	 
	 
	  
	Hosszú

ugrókötél, 2 labda 


BTN04: 23-24. Kocziha Miklós 2007. 02. 28. 
	
	Lépések,

tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény



	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	  4.

  A                     
	Két nagy kötélben labdadobás: A két segítő egyenletes tempóban hajtsa a két nagy kötelet, az ugró tanuló lépjen be, majd a kötél mozgásával ellentétes ritmusban a vele szemben álló felnőtt segítővel oda-vissza dobja a labdát. Jól összeszokott társak képesek minden forgásnál passzolni.   
	Figyelem, ritmus, együttműködés, mozgáskoordináció
	A jó képességű tanulók  
	Csoportos
	Tevékeny-

kedtetés, mozgás 
	Hosszú ug-rókötelek,

labda

	4.

B
	Két nagy kötélben 2 labdadobás: A két segítő egyenletes tempóban hajtsa a két nagy kötelet, az ugró tanuló lépjen be kezében egy labdával, majd a kötél mozgásával ellentétes ritmusban a vele szemben álló felnőtt segítő vezetésével egyszerre oda-vissza dobják a 2 labdát. Jól összeszokott társak képesek folyamatos forgatás mellett minden ugrásnál 8-10 egymást követő átadásra.    
	Figyelem, ritmus, együttműködés, mozgáskoordináció
	   
	 
	  
	Hosszú ug-rókötelek,

2 labda 

	  5.

  A


	Megduplázott rendszer: Egymással szemben, kb. 2-3 méter távolságra álljon fel a két ugrócsoport. A segítők egyszerre, egy ütemben hajtsák a két nagy kötelet, így az ugrók is egyszerre ugranak. Az egyik ugró kezében legyen készenlétben egy labda, vagy egy külső segítő a megfelelő ritmusban dobja be neki a labdát. Az ugrók folyamatos együttes ugrás mellett felváltva egymásnak dobják a labdát.  
	Figyelem, ritmus, együttműködés, mozgáskoordináció
	A jó képességű tanulók  
	Csoportos
	Tevékeny-

kedtetés, mozgás 
	Hosszú ug-rókötelek, labda


 BTN04: 24-26. Kocziha Miklós 2007. 02. 28.  

	
	Lépések,

tevékenységek


	Kiemelt készségek, képességek


	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei


	Tanulásszervezés


	Eszköz/

Feladat/

Gyűjtemény



	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	  5.

  B
	Megduplázott rendszer 2 labdával: A fenti gyakorlat azzal a különbséggel, hogy mindkét ugrónál van egy labda, és az előre megállapodott módon egyikük „alul”, másikuk „felül” dobja társának a labdát. 
	Figyelem, ritmus, együttműködés, mozgáskoordináció
	 
	 
	  
	Hosszú ug-rókötelek,

 2 labda

	  6.
	Ugrók ugratása egy vonalban: A rendszer lineárisan továbbfejlesztett változata: egy tanuló ugrik a maga körül hajtott kis kötéllel, úgy, hogy fölötte két társa vele egy ütemben hajt egy hosszabb kötelet, de ők is ugranak, mert újabb két társ egy még hosszabb kötelet forgat a három együtt mozgó társ körül.  
	Figyelem, ritmus, kitartás, erő, együttműködés, mozgáskoordináció
	A jó képességű tanulók  
	Csoportos
	Tevékeny-

kedtetés, mozgás 
	Két db hosszú ugrókötél, egy db kis kötél

	7.
	Kereszthajtás három ugróval: Két darab, egymásra merőlegesen álló kötelet hajtson négy hajtó. Egy ugró lépjen be kis kötéllel a kereszt közepére és ott ugorjon kötelét hajtva. A kereszt két szárának kicsit hosszabb szakaszára pedig még beléphet és ugorhat egy-egy ugró.
	Figyelem, ritmus, kitartás, erő, együttműködés, mozgáskoordináció
	A jó képességű tanulók  
	Csoportos
	Tevékeny-

kedtetés, mozgás 
	Két db hosszú ugrókötél, egy db kis kötél


BTN04: 01-02. Kocziha Miklós 2007. 02. 28.  
A feldolgozás menete
	Mozgásos feladatok babzsákkal



	1. Megyek itt:  A szabályos, ti-ti-tá ritmusú vers bőséges lehetőséget ad a ritmikus mozgásra, játékra. 

                                              Megyek itt, megyek ott,

                                              egyszer bal, egyszer jobb.
                                              Fenn az ég, lenn a kút,                        
                                              hideg jég, hosszú út.

        (Szerzője: Clemens Schleuning, stuttgarti születésű magyar Waldorf-pedagógus, euritmiatanár)

Álljon körbe az osztály. A babzsák legyen a tanulók jobb kezében, és a vers ritmusának megfelelően a zsákot jobb kézben tartva kezdjük a mondókát és adjuk jobb kezünkből a bal, majd vissza, a jobb kezünkbe és így tovább:  




Me-gyek   itt,     me  - gyek  ott,

 ti,     ti,     tá     |  ti,     ti,       tá



                      bal,  jobb,  bal,  | jobb,   bal,  jobb,     és így tovább a vers végéig. 

Egyéni gyakorlásnál, amikor maguknak adják-dobják a zsákot a tanulók, előkészítjük a még nagyobb figyelmet kívánó mozgást. A ti, ti ritmusra jobból balba, majd balból jobba adjuk a zsákot, a tá-ra pedig függőlegesen feldobjuk magunk előtt kb. 60-80 cm magasra, s úgy kapjuk el bal kézzel, amikor visszaesik. A tá ritmusegység idején 1-2-3-at lehet tapsolni a zsák elkapása előtt. 

	2. Megyek itt – társakkal: Ugyanúgy kezdődik a mozgás, mint az egyéni gyakorlatnál, de most a bal kézben legyen a zsák a kezdésnél, és a vers tá ritmusára nem saját jobb kezükbe, hanem a baloldali szomszédjuknak adják a tanulók a zsákot, és ezzel egyidejűleg a másik oldalon lévő társtól kapnak egy babzsákot. A kezeket differenciáltan kell mozgatni, az üres tenyér felfelé, a zsákos tenyér lefelé forduljon. A gyakorlat nagy összerendezettséget, fegyelmet és figyelmet kíván a tanulóktól. Összeszokott osztály nagyon gyors tempóban is képes a gyakorlat hiba nélküli végzésére.  


BTN04: 02-03. Kocziha Miklós 2007. 02. 28.  
	2.B Megyek itt - dobással és tapssal:  Ha a fenti gyakorlat már jól megy, akkor a balra-jobbra adás helyett balra-jobbra dobják egymásnak a zsákot a tanulók. Ahogy saját maguknak, úgy a társnak is 60-80 cm magasra kell dobni a zsákot. A figyelmet meg kell osztani. A begyakorlottságnak megfelelően már képesek lesznek a tanulók (akár csukott szemmel is!) a zsák pontos továbbítására a szomszéd felé. A tekintettel viszont arrafelé kell fordulni, ahonnan a zsákot kapják. A nagyfokú koncentráció, a megosztott figyelem és a differenciált mozgás beszéddel kísérve nagy kihívás. Összeszokott közösség képes arra, hogy kevés hibával – vagy akár leejtés nélkül is! – elvégezze a gyakorlatot. A gyakorlottság és ügyesség szintjéhez igazodva később a dobás idején lehet egyet, majd kettőt tapsolni.

	2.C Megyek itt - dobással és tapssal, kettővel arrébb:  Ha a fenti gyakorlat már jól megy, akkor ne a közvetlen szomszédnak, hanem mindenki a hozzá képest második szomszédnak dobja a zsákját. Fontos, hogy a kör igazán kör legyen, hogy lássák egymást a második szomszédok. Így is nagy figyelmet igénylő feladat egy magasabb, nagyobb testű társ előtt-fölött úgy átdobni a zsákot, hogy a társ el tudja kapni.  Később a dobásnál lehet egyet, majd kettőt tapsolni.

	3.A Hány lába van?  (Lásd az 5-ös számú mellékletben a 100 Folk Celsius együttes gyerekdalát!) Énekelje az osztály a dalt, majd az utolsó kérdés után, hogy hány lábon jár a százlábú, számoljunk el egyesével százig. Közben jobb kézben dobjuk magunknak a zsákot tízszer, 11-re átdobjuk saját bal kezünkbe. A 21-nél mindenki továbbdobja a zsákot baloldali szomszédja jobb kezébe, s közben szintén dobva kap egy zsákot jobboldali szomszédja bal kezéből. Így haladunk 100-ig. Páratlan tízesek jobb kéz, páros tízesek bal kéz. A 100 a „rendhagyó, mert a 100-ra dobjuk utoljára társunknak a zsákot: „Ennyi lába van!” Érdemes külön felhívni a figyelmet arra, hogy milyen fontos szerepe van a zsákot dobó embernek abban, hogy társa el tudja kapni a neki dobott eszközt.  Fejlődni fog a közösség szociális érzése, érzékenysége, figyelme. Az ügyesebb tanulókat a segítségre szorulók mellé kell állítani, az ő feladatuk és felelősségük is, hogy sikerüljön a gyakorlat.

	3.B Hány lába van? – dobással a második szomszédnak: Ugyanaz a feladat, mint fent, csak a dobásnál mindenki a tőle balra lévő második szomszédjának dobja a zsákot. Fontos, hogy a kör pontos legyen, hogy a társak jól rálássanak egymásra, és pontosan tudjanak dobni.


BTN04: 04-05. Kocziha Miklós 2007. 02. 28.  
	       Mozgásos feladatok babzsákkal és teniszlabdával – szorzótáblák gyakorlása   



	1.A Szorzótábla két babzsák dobásával: Álljon körben az osztály. A tanulók mindkét kezében legyen egy-egy azonos nagyságú babzsák. A zsákokat 40-50 cm magasra párhuzamosan dobják fel maguk előtt, s a dobás ritmusának megfelelően hangoztassák az adott szorzótáblát, mindig az egészből indulva és ahhoz visszatérve. Pl.: öt az egyszer öt és egyszer öt az öt, tíz az kétszer öt és kétszer öt az tíz, stb. Érdemes a számsort visszafelé is elmondani, ez egyrészt indirekt segíti a kivonás értését, másrészt példát kapnak a tanulók arra, hogy nem csak egy irányból, „elölről” lehet a különböző szorzatokat „megközelíteni”. A figyelmes tanulók gyorsan felfedezik például, hogy a 9 x 7-et könnyű kiszámolni, mert csak a 10 x 7-ből kell elvenni 7-et. A közös ritmikus mozgás, a szorzótábla mondása jól vezeti a tanulókat. A két kéz együttes használata biztosabbá teszi a domináns oldalt, közben megerősítést kap a másik, a nem domináns oldal is. A gyakorlat elősegíti a differenciálódást, a megosztott figyelmet és az együttműködést. Lassú tempóban kell mondani a szorzótáblát, így nem baj, ha leesnek a zsákok. A ritmusból kieső tanulók könnyedén vissza tudnak kapcsolódni a feladatba. 

	1.B Szorzótábla két babzsák dobásával keresztben: A gyakorlat megegyezik a fentivel, a különbség, hogy a zsákokat minden dobásnál keresztben kell dobni, és így a másik kézzel kell elkapni. A keresztbe dobás sokkal nagyobb összerendezettséget kíván. Jól elősegíti a két oldal harmonikus fejlődését, a mozgáskoordináció és a figyelem erősödését. Amikor már könnyedén megy a feladat, ki lehet lépni az addigi számkörből, és például az 50-es szorzótáblát is lehet mondani: 50 az egyszer 50 és egyszer 50 az 50, 100 az kétszer 50 és kétszer 50 az 100…és így tovább. (Ugyanígy lehet 500-as szorzótáblát mondani, stb.) A nagyobb számok kimondása kicsivel több időt igényel, így kicsit magasabbra kell dobni a zsákokat,  és még jobban kell koordinálni az útjukat. Eközben a tanulók a hangoztatásban átélik, hogy az ötvenes vagy ötszázas  szorzótábla pontosan ugyanolyan, mint az ötös, csak egy illetve két nullát kell a megfelelő számok után tenni, illetve mondani. 

	2. Egy kéz, két zsák: A tanulók egy kézben tartják a két darab babzsákot. Az egyiket a marok tövében tartják a gyűrűs és a kisujjal a hüvelykujj tövéhez szorítva, a másik zsákot pedig a hüvelyk, a mutató és a középső ujjal irányítva folyamatosan dobják maguk előtt függőlegesen 60-80 cm magasra. A mozgás ritmusával egyezően számsorként mondják a szorzótáblát. Az adott szám tízszereséig a domináns kézzel dobjunk, visszafelé vegyük át a zsákokat a másik kézbe.  A kéz finommotoros mozgatása, az ujjak precíz irányítása, a folyamatos függőleges irányú dobás és elkapás elősegíti a két oldal harmonikus fejlődését, a mozgáskoordináció és a figyelem erősödését. 


BTN04: 06-06. Kocziha Miklós 2007. 02. 28.  
	3. Zsonglőrködés: A tanulók a domináns kezükben tartják a két darab babzsákot, és azokat felváltva dobják. A folyamat elsajátítása utáni cél az, hogy minél többet tudjanak dobni. A két labda dobása nagyfokú testi-lelki összerendezettséget kíván. Érdemes a tanulási folyamatot részelemekre bontani, s csak akkor továbblépni, ha az előző fokozatot jól végre tudják már hajtani. A tapasztalat azt mutatja, hogy a közösen, kötött rendben végzett mozgás, a beszéd (vers, mondóka, számsor, szorzótábla) ritmusa segíti leginkább a tanulókat mind a tanult mozgásforma elsajátításában, mind az együttműködésben, önfegyelemben. 

        Első lépés: Tartsuk a domináns kézben a zsákokat, az egyiket 10-szer dobjuk fel hangosan számlálva. Ha szép egyenletes a mozgás, és többnyire elkapjuk a zsákot, akkor lehet továbblépni. 

        Második lépés: Határozzuk el, hogy amikor az első zsák pályája tetején van, feldobjuk a második zsákot is. Nem kell törődni azzal, hogy az első zsák a kezünkbe pottyanjon, illetve nem kell - most még- arra törekedni, hogy el is kapjuk a zsákokat. Az eddigi előkészítő gyakorlatok hatása amúgy is az lesz, hogy a függőleges irányú mozgás begyakorlottsága miatt a zsákok a dobó kéz közelében fognak visszaérkezni. Fontos, hogy a mozgást „Feldobom, feldobom!” szavakkal kísérjük megerősítésként. Ha a zsákokat megfelelő ritmusban függőlegesen tudjuk dobni, léphetünk tovább. 

        Harmadik lépés: A feldobásnál határozzuk el, hogy az elsőnek feldobott zsákot megpróbáljuk elkapni, és a második zsákkal nem törődünk, leeshet a földre.  Ha 10 dobásból hétszer-nyolcszor elkapjuk, jöhet a következő lépés. 

        Negyedik lépés: Cél, hogy egymás után mindkét zsákot feldobjuk, és el is kapjuk.  Fontos, hogy előre elhatározzuk, csak kettőt dobunk, nem kísérletezünk további dobásokkal. Minél tervezettebb, tudatosabb a mozgás, annál sikeresebb az elsajátítás. Kísérjük a mozgást a „Feldobom, feldobom, elkapom!” szavakkal. Amikor a második zsákot feldobjuk, már érkezik is vissza az első zsák. Az eddigi gyakorlatok hatására szinte teljesen biztosan a dobó kézbe érkezik, így „csak” a második labda elkapására kell összpontosítani. Ha ez folyamatosan sikerül, lehet továbblépni. 

        Ötödik lépés:  Dobjunk hármat, de csak hármat és álljunk meg. Ha folyamatosan uraljuk a mozgást, innen kezdve fokozatosan lehet növelni a dobásszámot. Fontos, hogy a tanulásnak ebben a szakaszában mindig határozzuk el, mennyit fogunk dobni, és ezt a célt igyekezzünk megvalósítani. Ezen a szinten egyéni gyakorlással lehet törekedni a „saját csúcsra”. Innen kezdve sokszínűvé válik a gyakorlás. Lehet gyakorolni a nem domináns kézzel. Meglepő, de majdnem ugyanolyan jól fog menni, mint az ügyesebb oldallal. Lehet magasakat dobni, és lassan számolni, kicsiket dobni, és gyorsan számolni. Ha biztonságot szereztek a tanulók ezen a szinten, akkor majd ki lehet lépni az egyesével való számolásból. 

A fenti feladatsort a tapasztalatok szerint a harmadik-negyedik osztályos tanulók nagy időbeli különbséggel és szórással sajátítják el. A legügyesebbek, leggyorsabbak néhány napon belül. A leglassúbbaknak, mozgásukban és lelki erőikben legkevésbé összeszedett tanulóknak egy-másfél év szükséges mindehhez. Az átlag, a döntő többség számára néhány hónap rendszeres gyakorlás szükséges, napi 5-10 percnyi közös iskolai gyakorlás mellett. A folyamat elsajátítása utáni cél az, hogy minél többet tudjanak dobni.


BTN04: 07-08. Kocziha Miklós 2007. 02. 28.  
	4. Zsonglőrködés számsorral:  Amikor a tanulók többsége képes összerendezetten, folyamatosan dobni a labdát, akkor hozzá lehet kapcsolni a mozgáshoz a szorzótáblák számsorként való mondását. Eddig egyes számsorral számláltuk a dobások számát, mostantól lehet kettes, majd ötös és tízes számsort mondani, vagyis a kettes, ötös és tízes szorzótáblát. Ez a folyamat hónapokig tart napi 5-10 perces gyakorlás mellett. Az új feladat, számsorokat mondani a dobás ritmusával egyezően, újabb összpontosításra készteti a tanulókat. Ezt a nehézséget még növeli, hogy egyszerre kell mozogni és beszélni a társakkal. Tehát hármas feladatot végeznek el, melyek mindegyike nagy összpontosítást igényel: adott számsort mondanak, melynek ritmusával egyezően bonyolult mozgást végeznek, s végül még a társakhoz is igazodni kell. 

Az alacsonyabb fokon járó tanulók eközben a terem másik részében önállóan gyakorolhatnak. Az a vágy, hogy folyamatosan minél többet tudjanak dobni, olyan erős a gyerekekben, hogy előbb vagy utóbb utol fogják érni a rendezettebben mozgó társaikat.

A gyorsabban haladók pedig további lépéseket sajátíthatnak el. A számsorral való felfelé haladáskor a domináns kézzel dobjanak, visszafelé pedig a másikkal. Lehet nagyon magasakat dobni és nagyon kicsiket. Lehet a hát mögül dobni az első zsákot és így tovább…A tanulók képzelete nagyon gazdag.

	5.A Zsonglőrködés három labdával: A három labdával való zsonglőrködés a kétlabdás tapasztalatokból nő ki. Ahogy a két labdával való gyakorlatoknál, úgy a háromlabdás tevékenységnél is fontos a tervezettség és a fegyelem. Érdemes ennél a gyakorlatnál is lépésekre bontani a folyamatot és így tanulni.   

       Első lépés: Tartsunk a domináns kézben két labdát, a másikban egyet. A  kétlabdás kézzel dobjunk fel egy labdát a másik kéz irányába 50-60 cm magasra, s amikor az pályája csúcsán jár, dobjuk fel a másik kézben lévő labdát a domináns kéz felé. Határozzuk el előre, hogy csak kettőt dobunk és megállunk. A mozgást kísérjük a „Feldobom, feldobom, elkapom!” szavakkal. Ezt ismételjük meg ötször. 

       Második lépés: Ha a domináns kézzel kezdve tartósan sikerül jól végrehajtani a feladatot, akkor cseréljünk. A nem  domináns kézben legyen a két labda és így kezdjük a gyakorlást. Ha ezen a módon is sikerül tartósan leejtés nélkül a mozgás, léphetünk tovább. 

       Harmadik lépés:  A domináns kézben legyen a két labda, és határozzuk el, hogy hármat dobunk, de csak hármat, és azután –még ha jól sikerült is – megállunk. Azért fontos a tervezés és a megállás, mert így jobban tudjuk uralni a mozgásunkat. A három dobás miatt mindig a másik kéz lesz az újra kezdő, így a két oldal közötti egyensúly észrevétlenül fejlődik. Ha tartósan jól tudunk hármat dobni, lehet növelni a tervezett dobások számát. Ezután lényegében „tudjuk” a háromlabdás zsonglőrködést, minden tanuló saját igénye és tehetsége szerint haladhat tovább. A folyamat elsajátítása utáni cél az, hogy minél többet tudjanak dobni.

	5.B Zsonglőrködés három labdával - verssel kísérve:  Amikor már tartósan jól tudják a tanulók a három zsákot dobni, a mozgást kísérjék versmondással: Pl. An-tan-té-nusz, szó-ra-ka-té-nusz, szó-ra-ka  ti-ki-ta-ka  a-la-ba-la  bim-bam-busz. (Tá, tá, tá, tá, tá ti-ti tá, tá…stb.) A 2/4-es halandzsavers jó vezető a mozgáshoz. Egyenletes is, ritmusos is, nem kell nagy figyelmet fordítani a szövegmondásra, mégis plusz feladat a beszéd és a mozgás összekapcsolása miatt. 
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	5.C Zsonglőrködés három labdával - számsorok hangoztatásával: Amikor a tanulók többsége képes összerendezetten, folyamatosan dobni a labdát, és ezzel egyidejűleg verset mondani, akkor hozzá lehet kapcsolni a mozgáshoz a számsorok mondását. Eddig egyesével számláltuk a dobások számát, mostantól lehet kettes, majd ötös és tízes számsort mondani, vagyis a kettes, ötös és tízes szorzótábla szorzatait. Ez a folyamat hónapokig tart napi 5-10 perces gyakorlás mellett.

	6. Babzsák adogatása lábbal: Álljanak körbe a tanulók, és egy ismert vers mondásával (ez lehet például a „Paripám, csodaszép pejkó”, a „Láttam, láttam”, vagy a „Tavaszi felhők”) a vers mondásával egyidejűleg lábbal, egyenletes negyedekben, tehát mérőütésként adják tovább az előttük fekvő babzsákot a mellettük lévő társnak. Levetett cipővel álljon tehát körbe az osztály. Minden tanuló előtt legyen a földön egy babzsák. Először próbálják a tanulók a lábujjaikkal megfogni, felemelni, jobbra-balra és előre-hátra rakosgatni a zsákot. Mindkét lábuk ügyességét tegyék próbára. Aztán adogassák saját maguknak lábból kézbe és kézből lábba a zsákot. Azután kísérletet lehet tenni arra, hogy a zsákot a lábujjakkal megfogva maguk előtt minél magasabbra feldobják, úgy, hogy kézzel el tudják kapni. Végül az ismert vers mondásával egyszerre az egyik negyedre emeljék fel jobb lábbal az előttük fekvő zsákot, a következő negyedre pedig mindenki tegye le a jobboldali szomszédja elé, és így tovább a vers végéig.  

	7.A Teniszlabda pattintása számsorral: Az adott szorzótáblához illetve számsorhoz igazodva sokféle mozgás kialakítható, melyek nagy figyelmet és ügyességet kívánnak a tanulóktól. Álljanak körbe a tanulók, hangosan mondják egyesével a számsort, közben adogassák egyik kezükből a másikba a teniszlabdát. Mondjanak hármas számsort. A kezdésnél jobb kezükben legyen a teniszlabda, mondják egyesével hangosan a számokat, s közben adják jobból balba, majd vissza, balból jobba a labdát: 1, 2, a háromra jobb kézzel erőteljesen pattintsák le maguk előtt a labdát, majd kapják is el jobb kézzel. A 4-re újra adják balkézbe, 5-re vissza jobba, a 6 ismét pattintás, és így tovább. Lehet variálni a mozgást test előtti és test mögötti átadással, magasba dobással. A páratlan számoknál értelemszerűen mindig a kezdő kéz fog pattintani, és mivel a tanulók túlnyomó többsége jobbkezes, ezért érdemes jobb kézzel kezdeni. Páros számok gyakorlásánál mindig változik a pattintó kéz, tehát egyszer a jobb kézre, egyszer a bal kézre jut a pattintás az adott páros szám többszöröseinél. 

	7.B Teniszlabda pattintása számsorral– láncban: Növelhetjük a feladat nehézségét, a figyelmet és a tanulók egymás iránti segítségét, ha minden többszörös után továbbadják a tanulók a labdát annak a szomszédjuknak, amelyik kezükkel a labdát lepattintották. Páratlan számoknál mindig egy irányba fognak haladni a labdák, a páros számoknál pedig   balra-jobbra.  A közös mozgás segíteni fogja a bizonytalanabb tanulókat, az erőteljes labdapattintás pedig kiemeli az adott szám többszöröseit.  
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	                            III.      Törtek előkészítése botokkal



	1.A Ritmusjáték botokkal: A törtek tanulásához jól használható eszköz a bot. Nem számok, fogalmak, absztrakciók kimondásával, hanem tapasztalásban élik át a tanulók az egész, fél, negyed és nyolcad minőségét. Álljon körbe az osztály. A keményfából készült botokkal négy-négy ütemen át üssenek a tanulók egészeket, feleket, negyedeket és nyolcadokat. A 17. ütemben egy tá ütéssel fejezzük be a gyakorlatot. Az „egész” tartson kb. két másodpercig, így a gyakorlat teljes ideje 36 másodperc. A gyakorlat végzése közben rendeződik a tanulók mozgása. Az egyenletes ritmusok lüktetése belső rendet teremt. Érdemes ütemenként a kezekkel irányt váltani, vagyis az egyik ütemben a jobb kéz legyen felül, és így azzal üssünk fentről lefelé, a másik ütemben pedig cseréljünk, és a bal legyen felül. Ez elősegíti a tanulók mozgáskoordinációs rendeződését, fejlődését, segíti a számlálást és hangsúlyt ad az ütemek elején, ezzel is segítve később a szólamok együttes megszólalását. 

	1.B Ritmusjáték botokkal szólamokban felépítve: A fenti gyakorlatot négy szólamra bontva építjük fel. Jelöljük ki a szólamokat. Minden csoport végig a saját ritmusegységét üsse, de ne egyszerre kezdjenek, hanem négyütemenként. Kezdjenek az „egészet” ütők, aztán lépjen be négyütemenként a fél, a negyed és a nyolcad. A 17. ütem elején mindenki egy tá-t üt befejezésként. A négy különböző ritmus pontos együttes megszólalása nagy örömöt okoz a tanulóknak.

	1.C Ritmusjáték botokkal, kánonban: A fenti gyakorlatot kánonban végezzék a tanulók. Minden szólam minden ritmusegységet játsszon végig az adott sorrendben, úgy, hogy a szólamok négyütemenként lépjenek be. Azért, hogy egyszerre fejeződhessen be a gyakorlat, az első szólam, amikor befejezte a nyolcadokat, kezdje elölről a játékot és játsszon még plusz 12 ütemet, a második szólam ugyanígy 8-at, a harmadik pedig 4-et, így a negyedik szólam ekkorra játssza végig a ritmusokat, és így a 29. ütemben egy tá ütésével mindenki egyszerre fejezheti be a gyakorlatot. Megfelelő gyakorlás után az „egészek” alatt jut idő arra, hogy a botokat  360º-os fordulattal feldobjuk és elkapjuk. 

	2. Botdobási gyakorlatok: A fenti feladatok  megalapozásához és továbbfejlesztéséhez szükséges gyakorlatok. A domináns kézzel dobjuk úgy az egyik botot (rudat), hogy az a kéz fölött a testtel szemben a távolabbi végével felfelé indulva forduljon felénk, és  180º-os fordulatot tegyen. Ha ez tartósan jól sikerül, akkor lehet a másik kézzel gyakorolni. Ezután lehet 360º-os fordulatot dobni, végül gyakoroljunk egyszerre mindkét kézzel. Ügyelni kell arra, hogy a két kéz és így a két bot teljesen egyformán mozogjon. A tapasztalat azt mutatja, hogy a domináns kézzel sokkal erőteljesebbet, nagyobbat dobnak a tanulók. Így ezzel a kezükkel óvatosabb, finomabb mozgást kell végezniük, míg a másik kéz koordinációját az ügyesebb kéz mozgásához kell igazítaniuk. A legvégső lépés az eddigi mozdulatok csukott szemmel való gyakorlása. 180º-os fordulatból két bottal csukott szemmel 10-15 dobás is sikerülhet. 
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	3.A Versmondás és ritmusjáték botokkal: Álljon körben az osztály, és egy minden tanuló által jól ismert verset mondva a botokkal is üssék a ritmust. (Paripám, csodaszép pejkó; Láttam, láttam; Tavaszi felhők) A jól ismert versre való mozgás nagy összerendező erő. Ha jól tudják a verset a tanulók, akkor lehet nagyon gyorsan mondani és ütni a ritmust. Szép a feladat, ha a tanulók magukban mondják a verset, és úgy végzik a mozgást.  

	3.B Versmondás és ritmusjáték botokkal, kánonban: A fenti feladat azzal a különbséggel, hogy az osztály két-három- vagy négy csoportra osztva kánonban mondja a verset és végzi a cselekvést. A beszéd és a mozgás, valamint a többszólamúság növeli a figyelmet, az összerendeződést. A legnagyobb figyelmet, rendezettséget és örömöt itt is a magunkban való versmondást kísérő mozgással érjük el.  


	IV.      Énekes, verses és mozgásos ritmusjátékok  - szorzótáblák hangoztatása, gyakorlása számtani sorozatok   alkotásával 



	1. Pál, Kata, Péter: Az osztály álljon körben és énekelje először egy szólamban, majd négyszólamú kánonként a népdalt. Ezután úgy adják elő egy szólamban, hogy először énekeljék szöveggel, aztán tapsolják a ritmust, majd dobbantsanak lábbal, végül két kezük hüvelykujjával csettintsenek az ujjtövön. Ha már jól megy, ilyen módon is elő lehet adni négyszólamú kánonként. A sokféle cselekvés figyelmet és örömöt okoz, a többszólamúság pedig növeli az egymáshoz való igazodást.

	2.A Pál, Kata, Péter tapsosztinátóval: A népdal egy-egy sora 8 negyedből áll. Ezt az egységet 3+3+2 arányban elosztva tapssal és a combra mért ütésekkel énekeljék a tanulók:  1     2      3       4      5      6       7      8

                                                        taps, bal, jobb, taps, bal, jobb, taps, bal; stb. ez a mozgás ismétlődik minden sornál.

A nem teljesen szabályos mozgás nagy figyelmet kíván. A mozgáskoordinációs és figyelemzavaros tanulóknak komoly erőfeszítést okoz a feladat pontos végrehajtása. Jó ideig tart, mire megértik, átélik a feladatot, és hibátlanul végig tudják csinálni társaikkal. 
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	2.B Pál, Kata, Péter változó tapsosztinátóval: A soronkénti 8 negyedet minden sornál változó tapsjátékkal kísérjék a tanulók, a csak „taps és bal comb”, vagyis az egy-re és a kettő-re végzett mozdulatok helyét a sor egységén belül változtatjuk:

Első sor:               3+3+2 
1     2      3       4      5      6       7      8

                         
         
          taps, bal, jobb, taps, bal, jobb, taps, bal,

második sor:         3+2+3
1     2      3       4      5      6       7      8





          taps, bal,  jobb, taps, bal, taps, bal, jobb,


harmadik sor:        2+3+3      1     2      3       4      5      6       7      8  

              

                     taps, bal, taps,  bal,  jobb, taps, bal,  jobb,


negyedik sor: újra 3+3+2      1     2      3       4      5      6       7      8




          taps, bal, jobb, taps, bal, jobb, taps, bal.

Először egy szólamban énekelje az osztály a népdalt a fenti ritmusjátékkal, majd amikor már biztosak a tanulók a mozgás végzésében, lehet kánonban énekelni. A változó szerkezetű mozgás folyamatosan nagy figyelmet, jelenlétet igényel minden tanulótól, nem lehet a másikat utánozni. Aki pontosan végre akarja hajtani a feladatot, annak végig nagyon figyelnie kell. 

	3.A Paripám, csodaszép pejkó - helybenjárással: Weöres Sándor pontosan ismétlődő ritmusú versét egyenletes -kétnegyedes mérő értékű- helybenjárással kísérve mondják a tanulók, közben tapsolják a vers ritmusát: 

                                                         Paripám, csodaszép pejkó  

                                                          ti-ti-tá      ti- ti- tá    tá-tá  stb.

Először egyenletes lépésekkel járjanak helyben a tanulók, s közben mondják a verset.  Ezután a helyben járást és versmondást kísérjék a  vers ritmusának megfelelő tapssal. Nehéz feladat a kéz és a láb különböző ritmusú mozgását egymástól elválasztani. Ha szükséges, érdemes a verses feladatot megelőzően csak tá-val és ti-vel gyakorolni. A lábak lépjenek egyenletes tá-kat mérőként, kézzel pedig tapsoljunk ti-ti-ket. Nyolcütemenként lehet váltani, vagyis a kéz legyen a mérő és a láb a ritmus. 

	3.B Paripám, csodaszép pejkó - ritmuslépéssel: Minden ugyanaz, mint az előző feladatnál, csak fordítva: a taps legyen  a mérő, és a lábak lépjék a vers ritmusát. Ezen a módon sokkal nehezebb a verset elmondani, ezért érdemes a szövegmondás és így a ritmuslépés előtt nyolc negyedet tapsolni bemelegítésként, felvezetőként és úgy kezdeni a versmondást.  

	3.C Paripám, csodaszép pejkó - váltogatva: Az előző két feladat összekapcsolása: Az első sornál a láb legyen a mérő és a kéz a ritmus, azután pedig soronként váltva. A szövegmondás előtt ennél a feladatnál is érdemes a versmondás előtt nyolc negyedet lépni felvezetésként. Nagyfokú belső figyelem és összerendezettség szükséges a feladat elvégzéséhez, de ugyanakkor létre is hozza azt a belső rendet és figyelemmegosztó képességet, amely lehetővé tesz a sikeres ritmusjátékot.   
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	4.A Számsorok mozgással kísérve - párban: Két koncentrikus körben álljanak egymással szemben párba a tanulók, a tanító jelölje ki a kettes és a hármas számsorra tapsoló feleket. A két csoport egyszerre, hangosan egyesével mondja a számsort 60-ig. A kettő és a három többszöröseinél a kijelölt csoportok tapsoljanak, illetve a közös többszörösöknél szemben, párhuzamos tartással üssék össze tenyerüket, majd saját helyzetükhöz képest lépjenek jobbra egyet, (tehát egymással ellentétesen) s így új társat kapnak a szemben lévő körből. Az egyik csoport minden második számra tapsol, a másik minden harmadikra. A közös többszörösöknél (6, 12, 18, 24, 30, stb.) szemben összeütik tenyerüket, majd továbblépnek.  A térben való mozgás egyrészt segíti a feladat értését, tagolását, másrészt nagyobb figyelmet és együttműködést kíván. Fontos szociális hozadéka a feladatnak, hogy az egymást nem ismerő vagy nem kedvelő tanulók is „kénytelenek” együttműködni egy rövid ideig, s ez elősegítheti az egymáshoz való közeledést. A jó képességű tanulók szinte maguktól jelezni fogják a bizonytalanoknak, mikor kell tapsolniuk. Később ki lehet tolni a feladat határát 120-ig.

	4.B Számsorok mozgással kísérve – párban, némán: Minden megegyezik a fentiekkel, kivéve, hogy a tanító által előre kijelölt határig hangosan mondják a tanulók a számsort, majd onnan némán, s a másik határtól a befejezésig ismét hangosan. Például 24-ig mondjuk a számokat hangosan, onnan némán, majd a 60 legyen a következő hangos, és 90-nél megállunk. A néma szakasz alatt csak a ritmikus taps és a közös mozgás ritmusa vezeti a tanulókat. A biztosak segíteni fogják a bizonytalanokat. A néma számolás újabb lehetőséget ad az adott szorzótáblák és a találkozások matematikai jellemzőinek értéséhez.

	4.C Számsorok mozgással kísérve – párban más számokkal: A fenti feladatsor átvihető bármilyen más számpárra. Ahogy az osztály értése, tudása, összerendezettsége engedi, újabb és újabb számpárokkal lehet bővíteni a gyakorlatot: 3-6, 3-9, 4-5, 4-8, 5-10, stb. A különböző számok tulajdonságaival, hasonlóságaival és különbözőségeivel nem fogalmakon keresztül találkoznak a tanulók, hanem saját mozgásukban fedezhetik fel azokat. Az osztály szintjéhez igazodva egyre nagyobb néma szakaszokat lehet kijelölni. A néma ritmikus számlálás, a figyelem nagy segítséget ad a tanulók összerendeződéséhez.  
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	5. Több szám közös többszöröse: Több szám közös többszörösét is meg lehet jeleníteni mozgásban. A 3-nak, a 4-nek és az 5-nek a legkisebb közös többszöröse a 60. Álljunk három, közös középpontú körbe! Előzőleg mindannyian gyakoroljuk a mozgásokat. 

A belső kör tagjai jobbra kezdve ugorjanak egyenletes tempóban: jobb-1, bal-2, jobb-3, közben csak az egy-re tapsoljanak egyet, a kettőt és a hármat pedig helyben lépjék. Azután, mivel a 3 páratlan, és ezért a bal láb lesz szabad, ugyanezt a mozgást végezzék el visszafelé: bal-4, jobb-5, bal-6, és most is az első lépésnél, vagyis a 4-nél tapsoljanak egyet.  Tehát oda-vissza, jobbra-balra szökdécselnek hármakat lépve, közben az egyek-re mindig tapsolnak egyet. Vagyis: 1-nél, 4-nél-, 7-nél és így tovább. 

A középső kör tagjai a négyes számsorra mozognak. Mivel a 4 páros, ezért, ha jobbra kezdték a mozgást, mindig a jobb lábuk lesz szabad, így ők folyamatosan jobbra haladnak. Közben minden negyedik számnál tapsolnak egyet, vagyis: 1-nél, 5-nél, 9-nél és így tovább. 

A külső kör tagjai az ötös számsorra mozognak. Ők - jobbra kezdve- megint oda-vissza, jobbra-balra fognak hullámzani, és mivel az öt páratlan, így mindig az ellentétes láb lesz szabad egy-egy ötös lépés végén. Ők minden ötödik számra tapsolnak. Vagyis: 1-re, 6-ra, 11-re és így tovább. 

         Ha sikerül egyenletes tempóban végrehajtani a gyakorlatot, akkor 61-nél fogunk mindannyian újra egyszerre tapsolni. Szép a befejezés, ha az utolsó tapsot nem a test előtt, hanem a fej fölött tesszük. 

         Úgy is végre lehet hajtani a gyakorlatot, hogy a kezdéstől nem az egyek-re tapsolunk, hanem a belső kör a háromra, a középső kör a négyre, a külső kör pedig az ötre. Így pont 60-nál lesz a találkozás. Ez a mód sokkal nehezebb. 

Nagy belső erőt, figyelmet és örömöt okoz a feladat végzése. A sok szereplő egyidejű mozgása segíti a ritmusérzék fejlődését. A tapasztalat szerint vannak tanulók, akik számolnak a feladat végzése közben, és ezért tudják, mikor jön a találkozás. De vannak olyanok is, akik érzésből hallják-tudják, mikor jön a közös többszörös. Aki sokat gyakorolja a feladatot, jól hallhatja, hogy az első közös tapsolás után hogyan válnak el egymástól a szólamok, hogyan hullámzik, változik, lehet tapasztalni két-két szám találkozásait, végül érzékelhető, hogyan rendeződik újra eggyé az egész. 

(A feladat elvégezhető más számhármasokkal is, pl. a  3-mal, 5-tel és 7-tel. Akkor az 1 után legközelebb 106-nál következik a közös taps.)

	6.A Csillagdobás babzsákkal: Álljanak körbe a tanulók. A tanító dobjon a szemben álló gyereknek egy babzsákot olyan ívben, hogy azt a tanuló könnyen el tudja kapni.  Ez a tanuló az ő szemszögéből a neki dobóhoz képest, tehát a dobótól balra következő társnak dobja a zsákot, és így tovább körben, míg az utolsó tanuló a kezdőnek dobja a zsákot. Vagyis a zsák az óramutatóval ellentétes irányban halad körbe. Ha párosan vannak, akkor pont a szemben lévővel kell kezdeni, tehát a kezdőtől balra és jobbra ugyanannyi tanuló álljon a két félen. Ha páratlanul, akkor a tanítótól balra eggyel kevesebb tanuló álljon a szemben lévőig, mint a jobb oldalon. Így mindkét esetben a kezdőponthoz érkezik vissza az utolsó tanulótól a babzsák.  Összeszokott közösségnél szép ritmusa alakul ki a dobásnak és az elkapásnak. Fontos, hogy lágyan, ívben dobják a zsákot, így van idő készülni az elkapásra. Mindenkinek végig figyelnie kell, a többiek jelenléte, csendje szükséges a sikeres (hogy minél kevesebbszer pottyanjon le a zsák) feladathoz. Fejlődik a tanulók tér-és mozgásérzékelése, nő az egymás iránti szociális figyelem.       
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	6.B Csillagdobás több babzsákkal: A feladat megegyezik a fentivel, csak nem 1 babzsákkal, hanem a tanulók létszáma és rendezettsége szerint 3, 4, 5 vagy akár 6 zsákkal indítja a tanító a feladatot. Összeszokott közösség tagjai képesek egymáshoz igazodni, képesek egyszerre végezni a mozgást. A legnagyobb összerendezettséget és egymás iránti figyelmet kívánó mód, ha minden dobó egymásra figyelve egyszerre indítja a mozgását, a dobást. Így –feltételezhetőleg – az elkapókhoz is körülbelül egyszerre érkeznek meg a zsákok. Vagyis mindenki egyszerre lendül, indítja a dobást. Ez növeli a megosztott figyelem fejlődését. A „testünkkel” dobunk a kijelölt társ felé, ugyanakkor a tekintetünkkel a nekünk dobó felé fordulunk. Ha mégis leesik egy-egy zsák, akkor vezényszavak, utasítások nélkül is meg tudják egymást várni a szociálisan érett közösség tagjai. Tapasztalatok szerint már a 10-11 éves diákok is maguktól igyekeznek olyan egymáshoz igazodó ívben dobni a zsákokat, hogy azok ne ütközzenek össze a levegőben. Szép pillanatok azok, amikor  ritmusban 5-6 zsák repül a levegőben, minden társ elkapja, a következők finoman egymásra néznek, lendülnek és dobják tovább a zsákot. 


	Gyakorlatok ugrókötéllel



	1 A.  Kis kötél a nagy kötélben: Két segítő egyenletesen, „lassú” tempóban hajtson egy nagy kötelet, a nagy kötélben pedig a tanuló ugorjon maga körül kis kötelet hajtva felváltva lassú, illetve gyors tempóban. A nagy kötelet hajtók a tanuló kis kötelének irányával egyezően hajtsák a kötelet, „hátulról előre”. Ha a tanulónak jó a ritmusérzéke, akkor a kis kötelét maga körül hajtva be tud lépni a folyamatosan forgó nagy kötélbe. Ha nem, akkor álljon meg a földön nyugvó nagy kötél előtt néhány centiméterrel, és a „Raj-ta!” vezényszóra egyszerre kezdjék hajtani köteleiket. A nagy kötelet hajtó segítők folyamatosan az úgynevezett „lassú” tempóban hajtják a kötelet. Az ugró tanuló először 5 lassút ugrik, a nagy kötéllel egyezően, azután vált, és kétszer olyan gyors tempóban ugrik 10-et, majd újra 5 lassút. Amikor „gyorsan” ugrik, akkor kétszer annyit ugrik, illetve hajt, mint amennyit a nagy kötelet hajtók. Tehát amikor a nagy kötél fönt van, akkor is ugrik egyet a kisköteles ugró, és amikor a nagy kötél pályája alján lent van, akkor is. A tapasztalat szerint a váltások a legnehezebb pillanatok, ilyenkor a legnagyobb lélekjelenlétre van szükség. Ez a gyakorlat nagyon megfelelő a harmadikos-negyedikes tanulók fejlődés-lélektani állapotának. (A Waldorf-pedagógia szerint Rubiconnak nevezett elszakadási folyamatot jól kifejezi a gyakorlat. Egy rendszerben két különböző dolgot kell művelni, amit magának a gyakorlatot végző tanulónak kell kezdeményeznie és végrehajtania.)

	1. B   Kis kötél a nagy kötélben - bravúros gyakorlatok:  A nagy kötél alatt ugró tanuló keresztezve hajtsa maga körül a kis kötelét (lehet előre és hátra is), illetve egy ugrás alatt kétszer fordítsa meg maga körül a kötelet. A fenti gyakorlatok biztos végzésénél további lendületet adhat a tanulóknak az egyéni bravúrok véghezvitele.  A segítők és az ugró között nagyfokú együttműködés szükséges.   
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	2.A Két nagy kötélben végzett gyakorlat: Két hosszú kötelet hajtsanak a segítők egyszerre, lentről föl, illetve kívülről befelé. A kötelek egymáshoz képest a kör ellentétes pontján legyenek.  Az ugró tanuló saját kis kötelét háta mögött készenlétben tartva lépjen be a két nagy kötél közé és a kötelek ritmusához igazodva folyamatosan ugorjon. Amikor a hajtók és az ugró egy ritmusban vannak, akkor az ugró tanuló hajtsa maga körül  kis kötelét.  

	2.B Két nagy kötélben végzett bravúros gyakorlatok: A gyakorlat megegyezik a fentiekkel, azzal a különbséggel, hogy az ugró tanuló előre vagy hátra keresztezzen, illetve egy ugrás alatt kétszer fordítsa meg maga körül a kötelét. Amikor az ugró tanuló belép a nagy kötelek közé, 8-10 forgás szükséges a három szereplő tökéletes összhangjának eléréséig. Akkor kezdheti az ugró saját külön mozgását. Az ugró tanulónak pontosan be kell állítania kis kötelének a hosszát, mert annak olyan kicsinek kell lennie, amely elfér a nagy kötelek között, de olyan nagynak, mely alatt a tanuló átfér. Ezen kívül az ugrónak ugrás közben kicsit össze kell húznia magát, és a lábait is magasabbra kell felkapnia, mint az egyszerűbb ugrásoknál, hogy a három kötél ne akadjon össze. Ilyen összerendezettség mellett 10-20 egyszerű vagy 8-10 bravúros ugrásra van lehetőség.

	3.A Egy nagy kötélben labdadobás: A két segítő egyenletes tempóban hajtson egy nagy kötelet, az ugró tanuló keményre felfújt labdával lépjen be, majd a kötél mozgásával ellentétes ritmusban a vele szemben álló segítővel kétkezes mellső dobással oda-vissza dobják a labdát. Jól összeszokott társak képesek minden forgásnál passzolni. A segítő álljon két-három méterre az ugrótól. Először minden második forgásnál passzoljanak. Ha már így összerendeződtek, minden forgásnál lehet passzolni.     

	3.B Egy nagy kötélben 2 labdadobás: A fenti gyakorlat, azzal a különbséggel, hogy egyszerre két labdát dobnak, az egyiket „alul”, szinte vízszintesen, a „másikat” felül, egy kis ívben. A tapasztalat azt mutatja, hogy a tanulók ilyen helyzetben csak a vízszintes dobásra képesek, így egy darabig a felnőtt segítőnek kell az íves dobást végeznie. Az egyszerre való átadást külön kell gyakorolni, hajtott kötél nélkül. Egymásra jól figyelő, jól összeszokott társak képesek a lassú, folyamatos átadásra. Ki lehet tűzni célnak, hogy 10-szer, 20-szor, stb. sikerüljön az egyszerre való labdaátadás. A tanulóknak olyan nehéz az „alul-felül” való szóbeli megállapodást ugrás közben is végrehajtani, hogy ehhez kezdetben  felnőtt (tanári) segítség szükséges. Ez a feladat már csak a legfegyelmezettebb, legjobb ritmusérzékű tanulóknak fog sikerülni, de az egyszerűbb fokozatok kitartó gyakorlásával az „átlagos” ritmusérzékű tanulók számára is végrehajtható.  
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	4.A  Két nagy kötélben labdadobás: Két segítő egyenletes tempóban hajtson két nagy kötelet, az ugró tanuló lépjen be, majd a kötél mozgásával ellentétes ritmusban a vele szemben álló segítővel oda-vissza dobja a labdát. Érdemes kétugrásonként dobni. Jól összeszokott társak képesek minden forgásnál passzolni.  A segítő az ugró mozgásához igazodva diktálja a ritmust. A dobást „Dob! Dob!” vezényszavakkal kell irányítani.

	4.B  Két nagy kötélben 2 labdadobás: Két segítő egyenletes tempóban hajtson két nagy kötelet, az ugró tanuló lépjen be kezében egy labdával, majd a kötél mozgásával ellentétes ritmusban a vele szemben álló felnőtt segítő vezetésével egyszerre oda-vissza dobják a 2 labdát. A felnőtt dobjon fölül, a tanuló alul. A dobást „Dob! Dob!” vezényszavakkal kell irányítani. Jól összeszokott társak képesek folyamatos forgatás mellett   egymást megszakítás nélkül követő 8-10 átadásra.    

	5.A Megduplázott rendszer: Egymással szemben, párhuzamosan, kb. 2-3 méter távolságra álljon fel a két ugrócsoport. A segítők egyszerre, egy ütemben hajtsák a két nagy kötelet az ugrókhoz képest lentről föl, illetve hátulról előre, így az ugrók is egyszerre ugranak. Az egyik ugró kezében legyen készenlétben egy labda, vagy egy külső segítő a megfelelő ritmusban dobja be neki a labdát. Amikor a hat szereplő összerendeződött, az ugrók folyamatos együttes ugrás mellett felváltva egymásnak dobják a labdát. Érdemes kétugrásonként dobni, illetve egy külső segítő vezényelheti a dobást. Jól összeszokott társak minden ugrásra tudnak egymásnak passzolni.  

	5.B  Megduplázott rendszer 2 labdával: A fenti gyakorlat azzal a különbséggel, hogy mindkét ugrónál van egy labda, és az előre megállapodott módon egyikük „alul”, másikuk „felül” dobja társának a labdát. Ezek a feladatok nagymértékben fejlesztik a tanulók ritmusérzékét és nő az egymás iránti figyelem, az együttműködés. 

	6. Ugrók ugratása egy vonalban: A rendszer lineárisan továbbfejlesztett változata, hogy egy tanuló ugrik a maga körül hajtott kis kötéllel, úgy, hogy fölötte két társa vele egy ütemben hajt egy hosszabb kötelet, de ők is ugranak, mert újabb két társ egy még hosszabb kötelet forgat a három együtt mozgó társ körül.  A csoport egyre nagyobb fokú együttműködését és összerendeződését kívánja, illetve teremti meg a feladat. Az ugró tanuló háta mögött készenlétben tartott kis kötelével álljon a két hosszú kötelet tartó társakkal egy vonalban a kötelek elé. „Raj-ta!” vezényszóra egyszerre kezdjék hajtanai a köteleket. A közepes kötelet hajtóknak a hajtással egy időben rögtön ugraniuk is kell. Az összetett mozgás, a megosztott figyelem nagy figyelmet kíván. A kötelet két kezükben tartsák, az egyikkel a kötél végét a test mellett, a másikkal forgassák a kötelet a törzs előtt. Egyenes testtel, lábujjhegyen ugorjanak. Úgy kell tartani a kötelet, hogy ne legyen lelógó vége, mert az akadályozza az ugrást. Ha túl hosszú a kötél, a végét fel kell tekerni. A legnagyobb kötélnek a leghosszabb a pályája, ezért az azt hajtó segítőknek gyorsabban kell hajtani a kötelét.
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	7. Kereszthajtás három ugróval: Két darab, egymásra merőlegesen álló kötelet hajtson négy hajtó. Egy ugró lépjen be kis kötéllel a kereszt közepére és ott ugorjon kötelét hajtva. A kereszt két szárának kicsit hosszabb szakaszára pedig még beléphet és ugorhat egy-egy ugró. 

         Az összes eddigi feladat nehézsége, ügyessége és tapasztalata benne van ebben az utolsó, nagy együttműködést kívánó gyakorlatban. A két hosszú kötelet fektessük le a földre merőlegesen, úgy, hogy kb. a 2/5-üknél legyen a keresztezési, találkozási pontjuk. Ezután a négy hajtó úgy hajtsa a köteleket, hogy azok a hosszabb (3/5 hosszúságú) kötélszakasz felé forogjanak alulról felfelé, illetve kintről befelé. A két hosszabb szár közötti szögből fognak az ugrók belépni. Először jöjjön egy tanuló kis kötéllel, ő lépjen a két kötél keresztezési pontja alá. Ott ugorjon, illetve forgathatja maga körül a kis kötelet. A két hosszabb szár alá pedig beléphet még egy-egy tanuló, akik csak „simán” ugranak. Minden szereplőtől nagy önfegyelmet és együttműködést vár a feladat. Ha sikerül ebben a szerkezetben a három ugrónak egyszerre nyolcat-tizet ugrania, az nagy bravúr, figyelmes gyerekközösségben van szerencsénk tanítani. 
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                                                                           Feladat / Gyűjtemény, mellékletek

	1. 
	2. 

	I./1. A babzsák elkészítése:

      Harmadik és negyedik osztályos tanulók számára darabonként 12-15 dkg-os tetraéder alakú babzsák készítése ajánlott. A babot felhasználás előtt ki kell szárítani, majd érdemes 1-2 napig fagyasztóba tenni, hogy az esetleg benne lévő kártevők – így a zsizsik – elpusztuljanak. A babot mérjük ki egyforma nagyságú és egyforma súlyú adagokra, majd töltsük az előre elkészített és két oldalán összevarrt zsákokba. 

      A zsák alaprajza 20 cm oldalhosszúságú egyenlő oldalú háromszög. Oldalán kb. 1-1 cm-t kell az összevarrásra számítani. A háromszögek oldalait az oldalak feléig hajtsuk föl, majd kifordítva varrjunk össze két oldalt és a harmadik felét. Fordítsuk vissza a zsákot a színére. Tölcsérrel töltsük bele az előkészített babot. Varrjuk le a maradék fél oldalt.   Érdemes minden varrást kétszer elvégezni.  

      (A többi feladatnál is használhatjuk ugyanezt a zsákot.)  


	III./1. A zsonglőrlabda készítése:

      Az egyre nagyobb ügyességet kívánó feladatokhoz érdemes zsonglőrlabdát készíteni, de az 1. számú mellékletben leírt babzsák is jól megfelel a célnak. Lehet boltban is kapni zsonglőrlabdát, de a diákok által maguknak készített labda is tökéletesen jól használható. 

      Egy pár jó állapotban lévő zoknit kell megtölteni rizzsel vagy kölessel. Töltsünk annyi anyagot a zokniba, amennyi egy akkora gömböt ad, amit jól meg tud fogni a tanuló. Ezután a tövénél tekerjük meg a zoknit és fordítsuk ki. Újra tekerjük meg, majd fordítsuk ki és ezt tegyük egészen addig, míg a zokni szára el nem fogy. Ha erőteljes a zokni gumizása és jó feszesre húztuk, akkor az utolsó áthajtásnál olyan szorosan fog ráborulni a zokni szára a labdára, hogy nem lesz szükség rögzítő öltésekre. Ha laza a zokni szára, akkor az utolsó átfordítás után néhány öltéssel rögzíteni kell. Kész az évekig jól használható saját készítésű zsonglőrlabda.  
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	3. 


I./3.  „Hány lába van?”  
                         d     d  d   d    r   m  f   f        m   s      m   d  r

                        Hány lába van a madárnak, számold meg fiam!



 d      d  d     r   m     f      m    d   r  t    d   

                        Egy, kettő, ni-incs több, ennyi lába van. 

                        (A dallam innen kezdve ismétlődik.)



Hány lába van az egérnek, számold meg fiam!



Egy, kettő, három, négy, ennyi lába van. 

Refrén:            l      l    s   f     s    s   m d   l   l     s   f   s   s   m d


           Mindegyiknek annyi lába, ahány lik a nadrágjába,



 l   l  s   f     s  m   d     f   f   f    f     r   r   r



belebújnak felveszik, lefekszenek, leveszik…



Hány lába van a bogárnak, számold meg fiam!



Egy, kettő, három, négy, öt, hat lába van.



Hány lába van az asztalnak, számold meg fiam!



Három, mert egy kitörött, most ennyi lába van.

Refrén:

                        Hány lába van a csigának, számold meg fiam!

(Befogjuk a szánkat, csend)………, ennyi lába van.

Hány lábon jár a százlábú, számold meg fiam!

Egy, kettő, három, - stb., elszámolunk egyesével százig. Közben jobb kézben dobjuk magunknak a zsákot tízszer, 11-re átdobjuk saját bal kezünkbe. A 21-nél mindenki továbbdobja a zsákot baloldali szomszédja jobb kezébe, s közben szintén dobva kap egy zsákot jobboldali szomszédja bal kezéből. Így haladunk 100-ig. Páratlan tízesek jobb kéz, páros tízesek bal kéz. A 100 a „rendhagyó, mert a 100-ra dobjuk utoljára társunknak a zsákot: „Ennyi lába van!”   
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	4. 
	5. 

	IV./2.  Kötelek:

      A köteles gyakorlatokhoz háromféle kötél szükséges. Az egyéni gyakorlatokhoz a játék-és sportboltokban kapható kötelek kiválóan megfelelnek. A kötélnek akkorának kell lennie, hogyha a tanuló két lábbal rááll, akkor a kötél szára a csípőjéig érjen. 

      A hosszú kötél legyen 4 méter hosszú és 2-3 cm átmérőjű, ebből kell két darab. Bizonyos gyakorlatoknál (Pl.: IV./6.) kell egy még hosszabb kötél. Ez lehet akár 8-10 méter hosszú is, és nem baj, ha egy kicsit vékonyabb, csak 1,5-2 cm az átmérője. (A hosszú kötélnek nagyon nagy lesz a súlya, ezért nehéz jól forgatni.) Egyaránt jól használható a kenderkóc kötél és a műanyagból készült is. 


	V./1. Botok:

      A törteket előkészítő ritmusgyakorlatokhoz érdemes sajátkészítésű botokat, rudakat használni. Ha ehhez nincs elég szervezőerő, akkor keményfából készült seprűnyelet kell feldarabolni kb. 35-40 cm hosszú darabokra. 

      A sajátkészítésű botnak az az előnye, hogy maga a készítés folyamata már megmozdítja a „tulajdonos” lelkét, és személyessé válik a botja. Másik pozitívuma, hogy mindenki felismeri a saját botjait, nincs veszekedés, hogy „melyik az enyém”. Két darab, körülbelül egyenes, 35-40 cm hosszú, 3-4 cm átmérőjű ágat kell vágni, amelyeket le kell hántolni. Egy sima éles bicska ugyanúgy megfelel erre, mint a szlöjdkés. Ügyelni kell rá, hogy a tanulók a tartó kezükkel ellentétes irányban hántoljanak. Ezután csiszolóvászonnal le kell simítani a botokat, és már lehet is kopogni. 




BTN04: 01-26. Kocziha Miklós 2007. 02. 28

	6. 


III./3.A Versek:

Weöres Sándor: Paripám csodaszép pejkó

Paripám csodaszép pejkó,

Ide lép, oda lép, hejhó!

Hegyen át, vizen át vágtat,

Nem adom, ha igérsz százat.

Amikor paripám ballag,

Odanéz valahány csillag.

Amikor paripám táncol,

Odanéz a nap is százszor. 

Nemes Nagy Ágnes: Tavaszi felhők

Bodzavirágból, bodzavirágból

hullik a, hullik a sárga virágpor.

Fönt meg a felhők szállnak az égen,

bodzafehéren, bodzafehéren.

Szállj, szállj felhő,

pamacsos, 

hullj le te zápor,

aranyos,



hullj le te zápor,


égi virágpor,

égen nyíló bodzavirágból.

Nemes Nagy Ágnes: Láttam, láttam  

Láttam, láttam lappantyút!

Éjszaka erdőn meglestem,

Róka-vadásszal kettesben.

Nem volt ottan lámpa se ház,

mentünk: én meg a róka-vadász,

akkor az égen, fekete égen

valami röppent még feketébben,

valami röppent: lappantyú!

Két szeme lángja két pici lámpa,

gurgula-hangja úszik utána.

Ketten láttuk, senki se* más,



ketten, én meg a róka-vadász. 

  *A költő eredetileg a se szócska nélkül írta a verset, de a játék és a ritmus így pergőbb. (Utólagos elnézést kérek tőle és a szöveghű versmondáshoz ragaszkodóktól!)
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	IV./1. Pál, Kata, Péter  

A francia eredetű kánon megtalálható Riznerné Dr. Kékesi Mária és Ördög László 5. osztályos ének-zene könyvében a 124. oldalon. Tankönyvkiadó, Budapest, 1989.
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